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Kết quả nghiên cứu mới đây cho thấy, chẩn đoán trầm cảm tiếp sau chẩn đoán bệnh động
mạch vành (CAD) có liên quan tăng 2 lần nguy cơ suy tim ở bệnh nhân.

      

Theo TS. Heidi May thuộc Trung tâm y tế Intermountain (Mỹ): điều thú vị là khi chia nhóm bệnh
nhân trầm cảm được dùng và không được dùng thuốc chống trầm cảm, tỷ lệ bị suy tim không
thay đổi. Điều này cho thấy thuốc chống trầm cảm không giúp thay đổi về thể chất hoặc hành vi
nguy cơ liên quan tới trầm cảm và suy tim, mặc dù chúng giúp cải thiện triệu chứng trầm cảm.

  

Các nhà khoa học lưu ý rằng có sự tương đồng giữa các yếu tố nguy cơ gây trầm cảm và suy
tim, bao gồm cả hút thuốc lá, tăng huyết áp, đái tháo đường và quá cân. Một số nghiên cứu
khác cũng đã cho thấy có mối liên quan giữa trầm cảm với việc không thực hiện hành vi có lợi
cho sức khỏe và không tuân thủ phác đồ điều trị. Kết quả nghiên cứu này gợi ý rằng cần khám
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sàng lọc kỹ về trầm cảm ở bệnh nhân CAD.

  Đức Trọng   (Theo Journal of the American College of Cardiology, 4/2009)

 2 / 2


