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ThuOc chOng trim cIm di0c xac dinh la c6 Dnh hi0Ong d0n khO nang tinh di c cOa bl nh nhan.
D6 chinh la mOt ly do khil n nhil u b0 nh nhé&n trdm cOm c6 dli sing tinh di ¢ r0t "ngheo nan".

Suy gillm khl nang tinh di ¢ trong trim cO'm

BOnh nhan trim cIdm th0Ong mOt hUt cac hi ng thu va sO thich, trong d6 c6 ham mul n tinh ddc.
HO th0Ong than philn rdng d& mit hit cac sO thich viln c6 tri0c day. HI khéng con ham muln
tinh dd ¢, nhil u khi hang thang khéng mul n quan hi vii v, chOng (hoUc b0 n tinh).

v

N&o ngldi binh th0Ong (phCi) va ndo ngl0i b0 trim cOm (trai).

Bén cl nh dé, bl nh nhan thiOng cé cIm giac mit mOi, lGc d0u mOt vO buli sang, sau mOt sult
cl ngay. Do cm giac mOt mOi nén ngl0i b0 nh luén tim cach t0 chli quan hO tinh ddc. HO
thOOng viln cO cong vilc, sic khUe... dJ thoai thac. Nhilu ngl Ui cho bilt mOithang chd quan
hi tinh d0c mOt10n do qua mit mdi. Ngay c 10n quan hd d6 cing la do chilu ching (vO) chO
bl n than khéng muln.

BOnh nhan trim cIm ludn trong tinh tring buln rdu v ¢l : nét mOt rdt buln ba, tam tring u ult,
khong thD vui [én d0c (du cé cac kich thich bén ngoai). Chinh vi ¢ m giac bul n ba nay ma hi
khéng mulln quan hU tinh dic. VUi h, dii sOng tinh di ¢ la mOt khéi nilm gin nhd khéng t0 n
toi.
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ThuOc trim cIm Onh hiOng x0u din dlisOng tinh dic

ThuO c chi ng trim cIm déng vai tro rit quan trl ng trong dif u tr0 tr0m cOm. BOnh nhén trim
cOm cn udng thulc lién td c trong thOi gian dai (10i thidu mOt nam). Nhilu ng00i phOi ul ng
thulc sudt ddi. Thul ¢ ching trim cOm 3 vong, da vong, 0 c chl tai h0p thu cé chinllc
serotonin... dlu 0nh hI0ng x0u d0n dli sOng tinh ddc cla bl nh nhan 0 cac mic d khac nhau.
BO nh nh&n nam th0 0 ng than phil n khé cl0ng di0ng vOt, gilm ham muln (du tinh trl ng trom
cOm da hit), khé xult tinh. Cac bl nh nhan n thd 0 ng than phidn mdt hdt ham mu0 n, gil m khQ
nang bdi trin &m dl o gay dau, rat va khé khan trong quan hi tinh dic.

Cac thulc Unh hiOng din chic nang tinh di ¢ nhilu nhi't Ia amitriptylin va fluoxetin. Khéng may
cho b nh nhén day I0i Ia hai thul c chl ng trdm cOm c6 hilu qul di0u trd rdt cao, gia thanh r0,
di s diing nén hay dilc cac bac st chi dinh. Cac thulc it 1nh hO0ng d0n ham muln tinh dic
la tianeptil (stablon), fluvoxamin (luvox) va mirtazapin (remeron, tzap, noxibel).

Céach khic phIc Onh hOOng clathulc ching trfim cOm din dli sing tinh dic:

- Dung kOt hil p thul ¢ chilng trim cOm vOi cac thul ¢ arcalion, piracetam holl ¢ ginko biloba...
Céc thul c nay sl hin chl tac ding phl cla thullc chiing trim cOm trén chllc nang tinh diic cla
bl nh nhan.

- Thay thull ¢ chi ng trlm cO m: Cac bac st thi 0 ng khuyén bl nh nhéan dlli thul ¢ (ndu c6 thd). Cac
thul ¢ thay th0 nh0 stablon, luvox hoU ¢ mirtazapin.

- COt b0 cac thull ¢ an thi n, thud c chl nh khi sOc (n0u cé thO), vi chinh cac thul ¢ nay ctng 0nh
hi0ng x0u dln chl ¢ nang tinh di ¢ cla bl nh nhan.

Dilu tr0 xult tinh sOUm b0 ng thulc chdng trim cO'm

Ngoai nhi0c dil m 0nh hIOng x0u d0 n chO ¢ nang tinh di ¢, thul ¢ chl ng trdm ¢l m con co tac
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di ng kéo dai thii gian xult tinh, do vy hay dii0c ap ding trong dilu tr0 b0 nh xult tinh sOm.

CO chi cOa xult tinh s m la do bl nh nhan qua cang thi ng va lo I0ng, do vly mOt kil m soat cl
co bop tui tinh. Vi thO, thOi gian giao hO p c0a b0 nh nhan rlt ngln, chla kO p lam cho bl n tinh
thOa man thi da xult tinh. Nhilu tr0 0ng hO p, b0 nh nhan xudt tinh tr00 ¢ khi giao hi p.

ThuOc ching trim cIm c6 tdc ding Oc chl tai hi p thu serotonin, khiln n0ng di serotonin t0i
cac thd cIm thD thO n kinh tang I1én. TOi ndo, n0ng d0 serotonin tang cao gay gil m lo au, giup
bl nh nhén 10 tin hO n trong quan hO tinh dic. NgoUi vi, thullc ching trl m ¢ m giup kil m soat sl
co bop cla cl tui tinh, khiln tinh trdng xul t tinh sOm chi'm dOt. MOt sO thul ¢ hay dung la
sertralin hol ¢ paroxetin. Thul ¢ ¢ hilu qul ngay sau vai ngay dung thu c. Tuy nhién, bl nh
nhan cln phliulng thul ¢ kéo dai nhilu thang d0 bl nh khéng tai phat.

TS. Bui Quang Huy (Chl nhi0 m Khoa tam thO'n - Bonh vil n 103
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