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Cau hii cla Trang (Virginia) :

Kinh chao Thiy Nglc,

Con tén la Trang, hil n dang c0 ng0 t0i til u bang Virginia 0 MO.

Con c6 1 ngd0i anh trai 50 tulli dang b0 chi ng bl nh Anxiety Disorder. Bl n chit cla anh x0a
nay la ng00i rdt hiln lanh, nhidu tinh cOdm, sOng ndi tdm. Nhidu nam qua anh da trlli qua 1 dli
sing r0tb0n rOn, vla di hic vOa dilam, vl a danh thi gil lam vilc Phit s0 mOc du anh chla
phiila 1 PhOtt0 thulnthanh. MOy thang gdn day, anh bl ap I0c 0 sO lam b0in0i day cOt giom
nhéan vién lién t0c, mit ngl0i anh rult trong gia dinh I0i mOi qua dUi, da vOy thd tr00ng nha dit
I0i xud ng gia khil n anh thua I0 nhiJu trong can nha anh mua cach day 4 nam. C6 10 anh lo &4u
phil n mul n nhilu nén dam ra qudn tri. Trong vong 3 thang nay, sl ¢ khol anh bl ng di ng suy
sOp, kém an, kém ngl, chuyldn gi cling qua lo s, luén c6 c m giac la minh dang lam phil n
ngl0i nha, nghi ngl d0 chuyln, nghi ngl bac s, y t4, khéng chl u ul ng thul ¢, thIy dau nhic
mOt mOitrong ngd0i. Thang 4 nam 2009 anh da vao phong clp clu vi tim ddp qua minh, nhip
tim 130-140, ngén tay té clng. ThO mau thi thl'y I00ng calcium trong mau xul ng qua thIp nén
bl nh viln cho IV va dla vO bac sT gia dinh dl theo déi til p. Cach day vai ngay vao dilu thang
8/2009, anh I0i vao phong clp clu vi thly tim dp r0t nhanh, cOm thOy hii hOp, r0t kho th, c6
cOm giac mOc nghOn nhi ¢é 1 caigichOn l0i0 cO. Sau khi th mau, CT scan, chd p hinh phQi
khong tim thOy gi thi bOnh viln kD't ludn r0 ng anh b0 ch ng b0 nh Anxiety Disorder va gilli thilu
di n Psychiatrist/Psychologist.

MOy ngay gin day, khéng bil't anh lo s dilu gi ma anh dl ng nglli khéng yén. Bl o anh lam villc
gi, anh cting khéng dam lam, anh khéng mun din s lam, anh kéu I0nh nhi' ng ngl 0i khac r0
ng00i anh thi I0i thO'y chén tay anh 0m &p.

Xin hOi ThOy cé cach nao ngoai thul ¢ tay dl dilu tr0 chl ng bl nh nay hay khéng. Con nghe ndi
t0t c0 nhing lodi thulc trd bl nh nay d0u c6 phin 0ng phO 1&au dai. Xin Thdy chl gidp va hi0ng
din con lam sao dl giup anh Oy. Con r0t lo &u cho s c khol cla anh. Xin chan thanh cim n
Thiy. Con rIt mong thd c0a ThOy.
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Kinh thr,

Trang

TrD 10i0 clathly B0 Blic Nglc

BOnh nay t0p khi cdng s c6 kit qiia phi ¢ hUi sO ¢ khi e nhanh.

Theo biln ching trd liDu cla déng y, lo qua hiitd (14 lach), sO qua hiithOn, buln qua hii phOi.

Khi cla phUi khéng di nén kho thi, va phi kim hi, khéng nuéi con la thO n, khil n thO n khi h0 va
thOn &m hi. ThOn la mO cla gan hO yOu khéng nudi con la gan, lam chC ¢ nang gan ddm (m0t)
hi yOu khong tiéu héa dilc, ddm hO sinh nhat nhat. Gan 1a mO cla tim, gan cha mau, bim
mau cho tim d0 tim d0p lam nhid m vO tul n hoan. Nay gan khéng b0 m d0' mau do thil u mau,
khiD'n tim ph0i d0p nhanh hin d0 thac d0y sO mau con I0i trong 0ng mau di va vO tim phii
nhanh hin mdidl mOt chu kD tu0n hoan, khil'n tim b0 mOt.

Theo déng y khi céng, chl'a bl nh la dilu chi nh I0i cho Tinh-Khi-ThO n hoa hU'p. Trd0ng hO p nay
la Tinh hO, Khi thilu, ThO n suy. phUichOnh cO 3.

a-Dilu chlnh Tinh :

Dung B00ng Quy TOu (Tankwe-Gin) tri0c b0 a an 5 phat, udng 2 mullng canh . Ngay ulng 2 I0n
theo bl a an. Thul ¢ kich thich tiéu héa, thém an, chuylln di0ng trl p t0 o thém mau chl a bl nh
ap huydt thp do thilu mau lam tim b0 d0 p nhanh. Dung trong 1 thang.
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Sau bla cn an trang miong 5-10 g a tao t0u den, gitp an thon, mO nh th n, ngd ngon

Khéng dilc an chit chua s lam mOt hO ng cOu mit mau. Thil u mau thi ap huyit thOp, tim dip
nhanh, ngl0i I0nh, dau nhic va hii hip mOt ngO.

b-Dil u chi nh Khi :

Dilu chi nh phD khi, t0 khi, tdm khi, can khi, th0 n khi cho khi ngd t0 ng hot ddng dl u dl ng bl
bl ng bai t0p Théng Tinh-Khi-Thl n, VO Tay 4 Nhi p hat one, two, three...theo DVD hilIng dl'n
DVD Théng Tinh Khi Thin

c-Dilu chinh Thin:

PhOi nhin th0 ng vao sO thOt, ai cling thé thd m trong thOi buli suy thoai kinh t0 chl khong riéng
minh, n0u tdm binh thO n khéng b0 r0i lo0 n thi khéng b0 thém bl nh t0t hii vao than nhd ngd i
khac, I0i phli t0n kém thém tidn bl c chO ng I0i ich gi, khil n khi cang thém khi, bl nh cang thém
binh . MUi ngd0i sung s0ng ngheo khll diiu ¢é sU, nhing bl nh t0t do t0 minh lam ra.

HOinnODadala Phottl, cé 2lo0iphittl : Loliphittl sO cO, di chua lam cdng qla kil m phiOc,
dilc gdn thiln trithOc, dd0c rén luyd n than tdm khdng xao dl ng, cho t0m quén di nhi ng lo
phil n ngoai thD t0c. Loli thD hai la theo cac khoéa tu hi ¢, hilu va thi ¢ hanh giao ly cOa Phit,

t0 ng kinh, nidm PhOt, thidn hanh d0 blt d00c tham séan si, tang tr00ng bi tri ddng ...

Hai dilu trong giao ly ca Phit cOn Ou tién tim hidu d0 chda bl nh nay la si, va tri.

Si la sU mé muli, cé nghta la co lo, c6 sU cling ching thay dili d00c t0t nhD minh muln, ma I0i
t0 1am cho minh b0 nh... cai do6 gUi la si, ngd0i dli ndéi ndm na la ngu.
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Tri la c6 suy xét tim hil u nguyén nhéan va hllu gl a, b0 cai di tim cai hay, nhi cac chi tang, dio
hO u thil n tri thO ¢ giup minh vD 0t qua di 0 c kho khan b0 ng mOi ph00ng phap hay nhit, va gil
tdm minh IUc nao cing binh tinh sang sult dU gili quylt nhi ng khé khan ma minh ph0i di0ng
diu...dé miilangdOico tri.

PhO0ng phap tranh lo nght 1a phlitOp thd thiln tr00c khingO, y vatay trl 0 Ban Biln Thin, t0p
bai LOp LO BOnh, thd Thai TOc d0 d00c an thin, ngd ngon.

Tham kh0 o thém v Khi Céng trong cac bai vilt 0 trang Khi Céng Y BUo tli blog n0y.

Than,

doducngoc
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