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Insulin téi la mOt nditi0t t0 do tly siin xult cé sl 100ng thay dUi tul theo I00ng di0ng
trong mau. Cac bl n bilt di'y, carbonhydrate dii0 ¢ h0p thu sU lam tang 100 ng di0ng trong
mau, kich thich t0y sin xult insulin.

Téi lam tang hi p thu d00Nng vao gan va tll bao cl (0 day di0ng di0c chuyln thanh nang I00 ng).
Trong gan, ding dii0c di tr0 diOidOng glycogen, s di0c chuyln I0ithanh d00ng d0 dap 0ng
vli stress holl ¢ vin ding. NhO vOy insulin ngan cln t0 o nhiDu d00ng trong mau va dim blo m0i
mo6 ¢6 di 100 ng di0ng.

MOi thO ma da gin mit thd kD trdi qua kO t0 khi téi co mOt0 culc dUi nay. 0y la vao nam 1922,
hai nha sinh ly hi ¢ ngi0i Canada, Fred Banting va Charles Best da tim ra t6i t0 vil ¢ nghién clu
tuydn t0y cOa nhO ng chd ché. Banting va Best da clt bl tuyln t0y cla nhing chd chd, va hilu
qul la chung b0 tilu d00ng. MO ¢ du thd nghil m nay nghe cé v tan nhin, nhi ng nhi dé hang
trilu ngl0i da di0c clu sng. Sau nay, t6i con dilc sin xulttl tly I0n holc bo bl ng cac céng
nghd di truy0n t0 cac vi sinh vOt. T6i ¢6 ba ding chinh tuy theo thli gian tac di ng ngln, trung
binh hol ¢ dai.

Bay gil thi ai cing bilt nhing tac ding t0t cla téi dUi vli bl nh tilu d00ng. Téi d00c dung cho
mOi thO ti0u d00ng: BOnh nhan tilu di0ng typ 1 clng bul ¢ phii “an dii 0 kil p” vOi t6i; d0i vOi
bl nh nhén tilu di0ng typ 2 cln téi trong tri0ng hO p cOp cOu: tiln hén mé, hdn mé, sut cén

nhil u, suy dinh d 0 ng, nhil m khu n kém theo; chuln bl can thil p phOu thult, trong thOi gian
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phiu thul't; cé biln ching nOng do tiDu di0ng: bl nh ly vdong mO ¢, suy gan, suy thin ning, nhii
mau cl tim, b0 nh ly tim mOch nIng...

Cac bln 0, téi vin rdt lanh, nhO ng trén thi ¢ t0 t6i cling cé thl gay mOt sU philn phOc. NOu tiém
qua lilu, hol ¢ tiém xong nhilng an mul n, cac blln va md héi, h0 than nhilt, co gilt, thOm chi
hén mé. Cing c6 mit vai tri0ng hip bl di Ong sau khi tiém I0n dlu hol ¢ sau nhidu I0n tiém
insulin. Béi khi t6i cling gay phin 0ng tli chD tiém: ngla, dau, cing holc u md vung tiém. Cac
bac st khuyén nén thay dii v tri tiém th0 0ng xuyén va cac mai tiém cach nhau 3-4cm (holc
2-3 khoat ngén tay) di tranh cac phinOng di Ong t0ichD tiém. Va mit didu t0i quan tring 13,
t6i phlidilc blo quln( nhiltdD 4-80C. TOt nhUt nén gil téi trong ngan mat (khdéng phli ngan
da) clatl I0nh.
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