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Hiln nay, ching rli lo0n cO0ng hay “trén bl o di0i khéng nghe” dang dll0 ¢ canh may rau quan
tam dlc bilt. ThuOc chOa bOnh rIt phong phu va da di ng. Chung téi xin gili thilu mOt sO con
trung trong y hi ¢ ¢ truydn va kinh nghil m dan gian cé tac ding hi tr0 di0u tr0 can bl nh nay
di ding may rau tham kho o.

Ngaitim dic

Ngai tdm di ¢ dung trong Béng y c6 tén la tam nga, vi. mdn, bui, béo, mui thO m, tinh 0m, vi tac
ding b0 thin, trdng d00 ng, cO0ng tinh r0t t0t. Ngai t0 m di ¢ da di0c xac di nh chOa chi't methyl
testosteron (mOt ndi ti0t t0 nam) c6 hoOt tinh sinh hi ¢ cao va tac ding lam tang mOnh trdng
I00ng cla tui tinh trén di ng vt thi nghil m.

BO phOn dung lam thulc cla ngaitim dic la c0 con, dem vt canh, bl dJu va chan, rli phQi
hoUc sy khé. Khi dung dem dic lilu sao vang, cé thl dung t00i.

DO0c liDu ngai tdm di ¢ a0 c dung theo nhing lo0i thull ¢ sau:

DO ng thudc an — v thulc: ngaitim dictl 5-7 con, d0 t00i da chd bi0n, nu vdiglo ndp thanh
chao, an lam mit I0n trong ngay hollc ngai tim dic (lilu I[00ng nh trén) sao vang gion, tan

nhO, say b0t mdn; tém he bdc vi 20g, gid nhuyl n. Hai th0 trdn d0u vOi hai qul trdng ga. Pem
tan hol c hi p chin, an trong ngay.

DO ng r00u ngédm: ngai t0 m dd c 100g, dam di 0 ng hol ¢ 60g, kim anh 50g, ba kich 50g, thic di a
40g, sUn thu 30g, ngdu t0t 30g, kO t0 20g, la h0 20g, di0ng kinh 40g. TOt cO thai nhi, phOi khé,
ngam vii 2 lit r00u 35 - 40 d0, cang lau cang t0t. Ngay ullng 3 [0n, mOil0n 30ml, trd0c hai bl a
an chinh va khi di ngd .

DOng b0t: ngaitdm ddc 3 - 5 con, sy khé, tan b0t mOn, luyln vdi mOtong lam vién bOng hit a0
xanh, udng lam hai I0n trong ngay, dung 10 - 30 ngay.

Ca culng
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Ca cull ng (Lethocerus indicus Lepetetier et Serville) thull c hi ca cull ng (Belostomatidae), tén
khac la sau qull. 0 di0inglc ca culng dic cé hai tai nhi va dai (gUi la b0ng ca culng) chda
mOt chit 0 ng trong, mui thd m mOnh, d6 la tinh ddu, m0t va khi I0i hdi d0 t0n céng con mOi, xua
dulli dich thD va di con cai din giao phUi.

BO ph0n dung lam thulc cla ca culng la thOt, trd ng va tinh dd u.

Thitvatring: NgdOita b0t ca cul ng vao thang 4 diln thang 9. Pem v0 vit b0 canh va dung t00i
siing. ThOt va tring ca cul ng chi a protein v i ham 100 ng khéa cao, lipid va cac vitamin. DOl c
liou cé vl ngdt, cay, tinh binh, khdng dl ¢, co6 tac ding b0 thO n, trang d00ng, I0i tiéu hoa.

TO xa xOa, ca culng da dilc coila mitlolithdc phOm quy thulc hing “s0n hao hdivd” va vt
clng cla cac trilu dli phong kil n Viot Nam. Trong dan gian, ngl Ui ta dung thit va tring ca
cullng dl an diliding ludc holc ran sau khi da 10y tui tinh d0u. Bay la mén an - v thulc bl
dilOng ritdlc dao dilcUa chulng U nhilu dla phiOng. C6 khi nglUita d0 nguyén con, chl vOt
bl canh, hip chin, r0i bam nhd dung lam gia vO dCc bilt cho mén n00c chlm banh culn va
nd0c dung bun thang.

Tinh ddu: d00c I0y t0 con ca cull ng dil ¢ bl ng cach sau: Dung dlu nhi n cOa que tre hay mai
dao rich mOtdiOng ngang 0 vO tri gilla doéi chan thd ba. GOp bl ng ca cudng xudng di bd I0 hai
tui tinh di u. Dung kO'p khO g0 p tdi va rat ra mit cach nhl nhang (tranh lam rach tui), rdi chich

tui cho tinh ddu chly vao I0 khd, sl ch, dly kin. NOu d0ng trong 10 c6 nat mai thi c6 thd b0 o
qulndiOc rOt lau.
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Tinh ddu ca culng la mdt chitI0ng trong vOt, chla chit thO m, d00c x&c dinh la mOt hexanol
acetat va dilc s ding nhO thOt va trlng.

Sau chit

Sau chit la Du trung cl a loai buwowmsBrihaspa astrostigmella. Sau dai kholl ng 35mm, mau
vang nga, sl ng trong than cay chit hay cay dot, cay le vao mua déng, cin di ¢ than cay lam cay
ngl ng sinh trl 0 ng. B0n mua 1&, chli cay mic I0i thanh cay thlo (gidng hidntd0ng cla vO thulc
doéng trung ho thi o).

NgOUi ta thu hol ch séu chit bl ng cach tim nhO ng cay chit bl clt ngin, cOt ngang than 0 phia
trén khol ng 50 - 60cm, chl dbi, I0y sau. RO a slch sdu blng nd0c muli, rang hol ¢ sOy khé. Khi
dung, tOm sau vii mitong, r0il0i sOy kho.

DOOc li0u c6 vO nglt, tinh 6n, d00c¢ dung thay thd vO déng trung hi tho cla thulc blc vOitac
ding b0 tinh 10y, ich phO thO n, trang di 0 ng khi, chOa suy nh00c thdn kinh, dau I0ng do thi'n hQ,
it d0ONng, mOi gOi. LiDu dung hing ngay la 6 - 12g di0i ding r00u ngam. RO0Ou nay ngam lau
s thOy [0p chOt béo niilén trén nén khi dung phUi I0 ¢ ddu. Co6 thl dung dl ng xao nlu vOi trd ng
hoUc him viithOt an hi ng ngay.

Siing dit.

Sung do't
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Sung dit la Du trung ca con bl hung (Holotrichia morosa waterhouse). Bt, da cé nhilu nip
nhan, miiditcd 1-2nlp (trd 2 d0t culi). Cac dit dlu co 16ng dilng méc cau. Sing trong dit 0
vung di ng bl ng.

Vao thang 5-8, dao I0y sau, ria sllch, ngadm vao nlc s6i kholng 15 - 20 phut, rdi vit ra dem
phliholc sy kho. DOOc lilu c6 vO mOn, tinh hOi 0m, cé tac ding b0 thl n, trang di0ng, ich khi
chlOa ching ydu sinh ly, dau I0 ng, chan tay nhi ¢ mOi. Li0 u dung hing ngay 8-16g, dili ding
hoan tan hol ¢ r00u ngam.
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