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Dilu ma chang t6i d0 ¢l p trong bai vilt nay khéng phii 1a vil ¢ cac bl n mang stress vao phong
ngl, ma stress xult phat ngay t0 chinh phong ngll cla bl n. Nhl ng tr0c tr0c trong quan hQ tinh
dic nhi: xuOt tinh sOm, dau trong luc giao hip, b0t I0c va khéng dit di0c clc khoai... ndu
khong di0c gili quydttrilt d0 sO la nguyén nhan din di n stress, thim chi la ddn dl n nhi ng
mau thul n khéng th han gin di0c gila cac dbi uyén 00 ng.

0nh minh hDa

Theo cac nha tam ly, do ngdi ngung nén hiu h0't cac d6i bd n tinh khi gl p nhing trdc tri ¢ KO
trén diu im I0ng va cl gl ng thich nghi vl m0ttam ly, sinh hoOt va t0 p tinh trong giai do0'n dllu
vli mi ¢ dich nhOm hoa gili nhi ng sO kil n dang did n ra cho minh va cho b n tinh. Lau din, ndu

sU villc dé khéng dilc cli thidn, phn 0ng cla hd sO clc doan hiin. NgiOi ta da chia phin Ong
nay thanh 2 giai dol n:

Giai dol'n bao ding:
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Tinh trdng xult tinh sO'm, dau trong I4c giao hOp, hol ¢ s kém thda man xult hidn I0n ddu khidn
cl haingl0idlu ngd ngang, rdi vé tinh bl dem so sanh viinhIng I0n tr00c. NOu vil ¢ dé tai

dil n nhiDu I0n thi né sO danh thOc nOi lo I0ng, sU hai mOi khi nhOp cul c. ROt clc, cang lo I0ng
bao nhiéu thi tric tric I0i cang xOy ra nhilu va mOnh b0y nhiéu. DOndinndé sl lamitdiuln
v6 cung xOu trong tdm tri c0a ¢l hai ngd0i, khil n cho nhi ng cul ¢ vui tr thanh ¢ ¢ hinh. Stress
blt dlu xult hiln.

Giai dolln chOng di:

Pay la giai doln ma nhing ngl Ui trong cullc dem ly tri va nhing hilu bilt vO khoa hi ¢ gili tinh
di gili thich va trn an cho cac tric tri ¢ trong phong ngl. Ching hi'n, vO. phi0ng dil n tam ly,
hd cho rng, vilc xult tinh s m la do mOt mdi, cang thi ng trong céng vil ¢, blt hoa trong cullc
s ng, thilu nO ng nhil't c0a bl n tinh, bl nh t0t mOn tinh... VO phO0ng didn sinh hIc va b nh ly,
thi sO xuOt tinh sOm la hDu quO cOa thd dam trong thOi nién thilu; ching b0t I0c, li0t di0ng la do
dai thdo di0ng hol ¢ do dung thul ¢ dilu tr0 tang huylt ap; dau trong giao hip la do polyp cU 0
cung; khéng dit di0c clc khoai la do huylt trl ng... Sau khi da tim cach gili thich, trin an va
tim cach gili quylt theo cach cla riéng minh, nhilng cac trl ¢ trl ¢ khéng gillm blt, khl nang
thich nghi vii stress khdng con tac ding nla. NUi lo I0ng, sU thdt bli thO0ng trdc nhilu hO n. N6
tac ding ritI0n dintam ly va sUc khi e, khiln ngiigOp trdc trdc mit ngd, cau git, an khéng
ngon, khé tl p trung suy nght. Trl ¢ tr0 ¢ nay bil n thanh stress bl nh ly. SO mit mat rd rang vl
khO nang tinh dil ¢ lam tang thém s lo [0 ng theo clp sO nhan, cé thD din dintinh tring bOtIl0c
hoan toan 0 nam gilli va khdng con kh nang diit diCc clc khoai U phd nO.

Lam th0 nao dU stress khong con khl nang xult hi0 n trong phong ngl ?

ROt d0n giln. NhOng b n cOn ph0icd nghl I0c va bilt vlOt qua nhOng rao cin tam ly cing nhi
vt quatinh t0 ai cla bln than.

Khi xult hiln cac tric trlc, ¢ haingd0iding cO d0 I0i cho nhau. Cling dl ng so sanh vii nhi ng
I0n yéu di0ng trl0c ma nén cung nhau ban bl c d0 tim ra nguyén nhan. TOt nhit la b0n nén tdi
bac sTtam ly d0 di0c kham va tl vin khi da lo0i trl va khi ¢ phOc di0 c cac nguyén nhén chl
quan nhd mOt mOi, lo I0ng, mdt ngd, qua tli trong céng vilc... ma nhing tric trdc vOn xult

hil n.YOu sinh ly clng la mOt can b0 nh nh mudn van céc bl nh kh&c, né cling c6 nguyén nhan,
trilu chlng cla bOnh. Vavilcdilc difu trd latlicln thilt. NgdOi bl nh cOn théng bdo cho thly
thul ¢ vO tinh tr0ng xult tinh sOm, li0t d00ng hol ¢ khéng dit di0c clc khoai cla minh... SO hilu
bilt cOn kO vO b0nh nhan sO giup ich cho thdy thul c d thanh cong hO n trong vilc dilu trl. Bén
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cOnh do, bn va dii tac cling cln phii c6 nhi ng bai thul ¢ tdm ly danh cho nhau. Nén tim hil u
xem dli tac minh mul n gi, tdm tr0 ng yéu ra lam sao... SO thang hoa trong tinh di ¢ khéng chl
la sO gOn gdi vO thD xac ma con phl thulc vao s hoa hip cla hai tam hin.

BS. Vi Nhan
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