Khi ngul n cIm xuc! - UGroup | UG Health
ThO b0y, 18 Thang 7 2009 20:41

Khi vao cullc, phl n0 th00ng muln gi? C6 phi chOm vao dau trén cl th0 nang clng thl'y
"song"? Khii ngul n cm xdc cho nang nén bt dlu t0 dau? Bo la nhi ng cau hii khiln nda tho
gilli con I0i di tim bOi khéng phli phD nO nao cling gillng nhau trong "chuyln 0y".

Khéng chil ¢é phl n0 ma ngay ci dan éng, trén cl thd c¢6 r0t nhilu vung nhi'y ¢ m chll khéng
phiichl ¢bé mOt vai dilm nh0 chung ta th00ng v n nght. BOi vli phd nd, ngoai ¢l quan sinh dic
thi méi, ma, lan da, dui, ban tay chan... diu cé th0 "b0t séng" nlu nhd di0c dUi tac danh thic.
Nam gili vi n di tim didm G cla phQ n0 - vang nOm 0 1/3 phia ngoai thanh trén cla a&m dl o, nOi
c6 nhi ng tuyl n va 0 ng tuyl n bao quanh nilu dlo (con glila vung x0p cOa nidu dio). Khi ngiOi
phl nd cOm thOy hO ng phn tinh d0c, th mé x0p nay din tich mau ITi, cO0ng lén va tang kich
th00c dang k. BOn ¢6 thd cm nhin d00c vung nay ndu chm vao n6 t0 phia @m dio. Phin I0n
phl nd d0t do0c trd ng thai cl ¢ khodi khi vung nay di0c kich thich. Th nhd ng khéng phii tim
thly diim GlablOn sl diadilc diitac Ién dinh ma bln nén hilu rdng “vung chiln thult” c6
mOt khOp mdinOi, nODu bOn bilt cach thit0 d0u tdi chan cla nang dilu la nhi ng vung cé
"song"... TOt c0 sO phO thulc vao kh nang va sU khéo léo cla cl hai bén. Bin cling phOi hilu
thém rlng, cm xuc tinh dic cla mii ngl0i khéng gil ng nhau: c6 ngl i thich nh0 nhang, nang
niu, nhilng cé ngi0il0i0a vO vOp, cdm giac minh... NOu b0 n khéng bil't cach 0ng pho, ¢l rIp
khuon theo sach v, biin va dlii tac sO I0c vao ma trin ¢ m xdc, va nhi thd b0 a tidc tinh yéu
cla cac bin sl bl dang di, lau ngay sO trl nén chan ching, vé v mOikhi "gip gi". B0 ¢c6
di0c nhO ng phut giday an &i tri n vin bén nhau, b0 n hy nhi rIng cOm xuc cla dli tac khi vao
cul ¢ rit quan trl ng, hay theo dbi thai dil d0 bilt r0 ng nang thich gi, thich din dau, va hay diin
di n kham pha dil dila nang vao culc, Ién dl nh an toan va dung tiin d0 nh0 b0 n mong mul n!




Khi nguln cIm xuc! - UGroup | UG Health
ThO b0y, 18 Thang 7 2009 20:41

BS. Phim Thu ThOy

2/2



