Viém xoang mii c0 p tinh - UGroup | UG Health
ThO ndm, 16 Thang 7 2009 00:18

.. bang nudc mudi

sinh 1. s
_._._,_:-'"

Ai clng bilt cIm la mdt b0 nh nhD va thOOng t0 hOt sau mdt thdi gian ngd n. Tuy nhién, 2% cac
cln cOm sO dla din biln chldng viém xoang mai (VXM) cOp tinh, m0t b0 nh gay ra r0t nhil u khé
chOu cho bl nh nhén: thl qua mai r0t kho, thO khéong nli, mit b0 dau nhit 1a khi chO'm vD phia
tri0c, nhic dlu, sOt, ho hoai khéng hit, mitva mitsing lén...

Xoang mii la hai kholU ng trd ng hai bén trong x00ng s 0 quanh vung mai va thong v i mai. Khi
di 0 ng théng nay bl viém va sl ng |én, nhl ng chlt nhi n trong xoang bl bit di0ng ra sO tich t0
I0i trong xoang gay ra VXM cl p tinh. B0 1au khéng chl a, tinh trl ng nay c6 thl dia tli viém
xoang kinh nién. Tuy nhién, da s bl nh nay cting chl kéo dai vai tul n ma théi.

Trilu ching VXM

GOm c6: dau mit, sOt, dau va s ng chung quanh mdt, ma, mdi, tran, da vung xoang mi di 1én,
nghOt mai, thD b0 ng mai khd, ngli hay n0m kho khan, dau rang, ho, hii thO héi, mOt mOi, buln
nén, dau cl.
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Nguyén nhan

Bén trong xoang mi la nhi ng mang 16t ludn tilt ra nhing chit nhy. Chly nhO'y nay theo ITi
thong 0 bén trong mai d0 thoat ra ngoai. Khita bl cIm, t0t c0 nhl ng mang nhly trong di0ng ho
hi p phia trén g m: mdi, c0 h0ng, xoang mi... dJu b0 sOng Ién, khiln I0i théng cla xoang mi
bl bit kin, chdt nh n trong xoang khong thoat ra ngoai dilc, ding I0i trong xoang t0 o thanh mOt
méi tri0ng O0m 001, rOt thich hi p cho cac vi trung tang tril n va gay ra nhid m trung hay VXM cl p
tinh. Théng thi 0 ng, viém xoang gay ra do siéu vi nhi ng cling c6 thl do vi trung hay vi ndm.

NOu bOn b0 cIm qua 14 ngay thi nguyén nhan c6 I0 1a vi trung chl khéng phli 1a siéu vi nl a.

NhO ng nguyén nhéan sau day cing c6 thi gay ra VXM:

- DO O ng: cting gay ra slng mang nhiy khil n bit d00ng théng xoang.

- Vach ngan gila mi bl vio: khidn d00ng théng b0 nghl n.

- C6 bl u trong mi: cing khil n d0 0 ng théng bl t0c.

- NhO ng nguyén nhan khac: bl nh cystic fibrosis, bl nh 0 néng, bl nh siéu vi HIV hay nhi ng bl nh
lam @il m mil n nhidm d0u cé thO lam t0c d00ng théng. P00 Nng théng xoang mi cang di bl tlc
hOn nOu bOn hat thudc 1a hol ¢ thO khéng khi b0 6 nhil m.

X0 tri

Xoéng xoang mai: trum m0t khan 16ng I0n [én d0u va hit hDi xéng 1én t0 MmOt 16 n00c ndng. Hollc
tOm nO0c néng va hit hii n00c néng trong bul ng t0m.
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UO ng thuOc trd nghOt mai.

B0 p khan 0m: dung khan nhung ni0c Um d0p lIén vung quanh mOt, vung m&, quanh mai d0 b0t
dau.

U0 ng nhilu nO0c: nhilu nO0c giup cac chit nhin I0ng b0t, dJ thoat ra ngoai hin.

Tranh uOng r00u: rd0u lam cac mang nhOy s ng nhilu hO n.

Khi nao nén kham bac si?

NOu bOnchD bl trifuch ngnhd, blncéthd t0 didutrl bangnh ngcach nditrén. NJu
trilu ching k h 6 n g thuyén gillm sau vai ngay hol ¢ ¢cé nhi ng tril u chl ng sau, b0 n nén kham
bac si: slit cao, dau, sing di trén mit hay quanh mit, nhic dlu d0 ddi, cO cdng kho di chuyln.

Béc s1s0 hii blnh s, kham kI vung mdi, hdng, mOt... d0 d0nh b0 nh. B&c si cting c6 th0 cho
lam CT scan cac vung xoang dil tim r6 vung bl b0 nh.

Biln chl ng

NOu khéng di0c chia trl, viém mai clp tinh s bil n thanh viém mai man tinh n0 u kéo dai qué
8 tuln. Biln ching c0a VXM clp tinh g m co:

- SuyOn: VXM c6 thD khOidly mOt cln suyln cOp tinh.

- Viém mang n&o: nhil m trung cé thi lan t0i mang I6t vung n&o gay viém mang nao.
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- Thi giac b0 0 nh hO0ng: khéng nhin rd hollc mu ndu nhil m trung lan t0i hOc mOt.

- B0ng mdch bl gian ra hay dl ng mau cl c: nhil m trung gay viln d0 nOi cac tinh mO ch chung
quanh xoang mai, 0 nh hI0ng d0 n mau lén n&o.

Chila tr0

Pa s nhing tri0ng hOp viém mai clp tinh dlu t0 hOt ma khong cl n khang sinh ndu bl n theo
dung céach t0 chia trén. NhD ng nu bl nh khéng thuyén gil m, ¢é thl bac st phli cho nhing
thul ¢ khang sinh nhi : amoxicillin, doxycycline. Bac s c6 thd dii thul ¢ n0u b0 nh vOn khéng hit.

Cang c6 thd cln chla nhi ng nguyén nhan khac thi 0 ng gay ra VXM:

- Tr0 dO Ong.

- Dung thull ¢ nghOt mai n0 ng hd n hay steroids.

- X0t dung ddch n00c muli vao mdi nhilu I0n trong ngay.

Ngan ngla

BOn c6 thd 10 ngan ngla di khoi b0 VXM bl ng cach:

- Tranh khoi thul ¢ 1a va khéng khi 6 nhidm.
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- Dung may lam 0 m khong khi vao mua déng: may s i c6 thl lam khong khi trong nha bl n
kho. B n c6 thd dung may phun hii Om giup khéng khi b0t khd. Tuy nhién, nén gil may thit
slch, khéng bl meo mic.

-BOtulng r00u.

Theo ngul n Suckhoedoisong - tac gill : BS. Nguyln Van Dang
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