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PInU HOA CHIC NANG THIN
ChOc nang thin di0c dilu hoa bl ng cl chd phin xO th n kinh va thO n kinh thO ddch.

1. CAC PHON X0 THON KINH-THO DO CH.

1.1. Phin x0 t0 th0d thD thOm thOu.

Thi thd thdm thOu la cac t0 bao thO n kinh va cac t0 n cung thd n kinh nhin cOm dic hilu sO biln
diicla 4p sudtthim thOu dOch ngoli bao. Nhd vily cac thd thO thOm thOu nay nOm U hai nOi:
ngoli vi va trung 00ng. 0 ngoli vi, chung di0c b0 tri khO p trong mo lién kO't, thanh mOch (dlc
bil't cla cac md gan, lach, tull, phUi, c0 tim...), t0 thO thD nay xung dilng hO 0 ng tam di theo
di0ng cOm giac tlivung dididoii. 0 trung 00ng (vung dd0i dli), vung g n nhén trén thl va nhan
clnh thit, la mOt cOu trdc thO n kinh ma cac t0 bao c6 di ¢ tinh thO thd thdm thO u. NhO ng thO thO
nay b0 kich thich khi ap I0c thO m thO u tang va b0 Oc chl khi &p 10c thOm thO u gilm (chO yOu la
sU thay dlii n0ng d0 Na* di ch ngoli bao).

Khi thD th0 thOm thOu bD kich thich (c0 ngoli vi va trung 00ng), xung di ng hi ng phin s kich
thich nhén trén thi va nhan clnh thit lam gili phong ADH (vasopresin), kich thich thul sau
tuydn yén tang c00 ng bai tilt ADH. ADH vao mau sl lam tang tai hOp thundOcl Ong l00n xa va
0ng gép. PO ng thii cac xung dilng hing phin t0 thd thO thdm thOu (ngodi vi va trung 00ng) dUn
cac trung khu dinh di 0 ng thul ¢ hD Limbic va vung d00i dli cho cIm giac khat ndCc. Khi ul ng
nd0c di0c hip thu t0 rudt vao mau. Nhd nhing cO chO trén ma nd0c di0c gil I0itrong cO thD va
lam gidm &p 10.c thO m thO u.

Trong tri0ng hip ap I0c thdm thOu gidm, cac thd thd thdm thO u khéng hiing phin, ADH it d00c
sin xultvabaitilt, ulngitni0Oc, n00c trong ¢l thO b0 thOira ngoai theo dlong nilu lam cho ap
I0 ¢ thO m thOu tang 1én

1.2. Phin x0 t0 th0 thO thO tich.

ThO tho thO tich d00c phan bd 0 mé lién kit thanh mOch phUi, thi n, xoang dllng mich cOnh,
dic bitlal thanh tdm nhi trai. Cac thl thD nay rlt nhOy cOm vOi s thay ddi thO tich di ch ngoli
bao va khii I00ng mau I0u hanh.

Khi thi tich ddch ngoUi bao gidm, khii 100 ng méu I0u hanh gil m, sU kich thich nay gay hi ng
phin cac th0 th0 thO tich. Xung dilng hO 0 ng tdm truyln vO vung dO0i d0i lam bai tilt hormon
gili phéng CRH vung d00i dOi (nhan trén thl). CRH kich thich tuyl n yén gili phong ACTH cé
tac ding lam tang t0 ng hi p va bai til t aldosteron tuyln vl thO0ng thO'n. NhO aldosteron ma Na
dilctang cOOng tai hip thul Ong l00n xa va 0ng gop. B0 ng thdi khi Na

+

mau tang lIén da lam tang bai tilt ADH. NOOc di0c gil I0i nh0 Na

va do tang hp thu t0 rult va thOn. Th tich mau di0c khéi phic

SO t0ng hi p va bai ti0t aldosteron con do ¢l chd renin-angiotensin-aldosteron (vong R.A.A). Khi
khOi100ng mau I0u hanh gidm (IDu 100 ng tuld n hoan qua thOn gidm), c0 chO ti0t renin d00c phat
dl ng va aldosteron s lam tang tai hi p thu Na*, gil n00c lam tang khii I00ng m&u I0u hanh
(nh0 da néu 0 mic 3: thOn dilu hoa huylt ap)

Ngoai ra aldosteron con dii ¢ bai ti0t khi n0ng d0 Kf mau tang. Tri0ng hUp nay hay giip la do
thiDu oxy t0 bao lam cho kénh viln chydn Na




Dilu hoéa chic nang thin - UGroup | UG Health
ThO ndm, 18 Thang 6 2009 22:15

+

, K

+

bl r0ilolndindinK

+

t0 nOi bao vao

mau. Do aldosteron tang nén Na

di0c tai hip thu lam tang tho tich d0ch ngoUi bao. CO chD nay thi0ng gUp trong suy tim.

SO difu hoa thd tich ddch ngoli bao va ap I0c thi m thlu di ch ngoli bao con diIc dim blo
nhi cac ¢l chi siéu l0c clathin. NOu IDu ID0nNng tul n hoan qua thi n tang thi 4p I0c I0 ¢ tang va
mOc I0ctilu cOu tang lam tang I00ng nO0c tilu, vangdOc I0i 10u 00 ng tul n hoan gid m thi sO
gidm I00ng nODc ti0u.

Trong cO thO toan v n hailo0i phOn x0 t0 thO thO thO m thOu va thi tich thOOng la chi phOilln
nhau va lién quan chi yOu t0i hai thanh phin r0t ¢l b0 n c0a dich ngoli bao la ning di Nava
ham I00ng nO0c. Bilu hoa can bing nlc co lién quan chit chl t0i dilu hoa can bl ng Na

+

vangiOcIoi.

1.3. Cac phin x0 thin kinh.

HO thOn kinh trung 00ng c6 0nh hiOng r6 r0tt0i sU dilu hoa chic nang thin.

- NOu kich thich vao m0t sO vung cla vl ndo, ta c6 thd lam tang hay lam gi0m s [00ng nO0c
tidu.

-NgUOita dathanh I0p di0c phOn x0 ¢6 dilu kidn gilm sO 100ng nO0c tilu do dau. Nhi ng tac
nhan kich thich co6 dil u kil n, ma kich thich gay dau, di kem theo sau chung, gay nén gil m bai
tilt n00c tiDu. PhOn x0 nay la c¢6 sO tham gia cOa hO thOn kinh trung 00 Nng.

- HO thOn kinh thOc vt (d0c bidt la h0 giao cO'm) cé vai tro rit quan trl ng trong s dilu hoa mic
I0c cOu thdn. HO thOn kinh thOc vOt ¢é thO di0u hoa lam tang hay gilm I0u 100 ng tuln hoan qua
thOn. LOu I00ng tuD n hoan quan thd n thay ddi thi sO thay dli mOc I0c cOu thOn va lam thay dUi
ID0ONng nO0c ti0 u.

Cac phin x0 thd n kinh trén day, chl yOu nhi' m dil u hoa dong mau thd n. Khi dong mau thi'n
di0c dilu hoa thi sU dilu hoadilc mic lic cOu thOn.

NhO ¢ chd phOn x0 th0 n kinh va thd n kinh thO dich, thOn da trl ¢ ti0 p tham gia dilu hoa cac
chOc phOn cO tho, lam cho c0 thO thich nghi d00c vOi mOibiln d0icla méitrd0ng, gil vl ng can
bl ng nOi moi.
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