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XuOt huyltam diobit thiOngluénla vin dl cla phl nO 0 b0t kD giai dodn nao trong culc dii.
Xul't huyOt ngoai chu kO kinh hol ¢ thOm chi xudt huy0t nhil u m{

t cach b0t th00ng

trong giai doll n hanh kinh d0u c6 thd la du hilu dang bao ding. ... ThuOtngl y hOc

dung do

miéu t0 xult huydt am dl o nhilu

holc

kéo dai trong giai dol n hanh kinh la rong kinh

(menorrhagia)

Bang

huy0 t

(metrorrhagia)

la thult ngC

dung do

miéu t0

SO

xudt huyOt

clatl cung vao nhing khol ng nghtl khéng dllu nhau, dilc bil't la gil'a cac chu kI kinh

Pa kinh kéo dai (menometrorrhagia) la s kIt hIp cla cl 2 hiln t00ng trén, c6 nghia la xul't
huydtt0 cung nhilu 0 cO nhing chu kD kinh binh thO 0 ng I0n nhO ng giai dol n nghl.

Bilu quan tring la cOn phi hiDu chinh x4¢c nguyén nhan chl'y mau, ndichly mau (c6 thl la am
dio, t0 cung holc nhiing cl quan

hay cac

mo khac)
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va

quylt di nh nhi ng phC0ng phap
ki m soat

hoOc lam

ngdng chly

mau.

- M0t chu kO kinh binh thO0ngcla ph0 n bao gdm nhi'ng chulli holt ding phictipcla
hormon. Tring rOng ra td budng trdng, sau dé tring c6 thd dilc thD tinh
vli tinh trung va bdm vao t0 cung
hollc
I0p niém mic
tU cung
sO bO tréc ra
mUi thang
trong
chu kO kinh.

Hi0n t00ng nay gay xult huylt trong nhng chu kO kinh binh th0 0 ng.

- MOt kD kinh binh thO0ng dao ding t0 21 din 35 ngay nhi ng thi 0 ng la 28 ngay.
- Giai do0n hanh kinh thO0ng kéo daitl 2 dln 7 ngay va ting I00ng mau va dich mit di 0

Oc I00ng

vao

kholng t0 2 din 8 mul

ng

canh (trung binh khol ng 5 mul

ng

canh) t00ng Ong VUi

sU 100ng bang vl sinh b0 thOm 00t

khol ng

t0

8

bang trJ xul ng

va

s ngay chy mau nhifu la t0 2 ngay tr xul ng.
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