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Ectopic pregnancy

Fetus —__

Fallopian tube

Thai ngoai t0 cung la tinh trl ng thai phat tril n bén ngoai t0 cung, x0y ra khi tring da do0c tho
tinh t0 bul ng tr0 ng khéng lam t0 vao dung vO tri binh th00ng 0 t0 cung ma thay vao dé tring sO
phat triin 0 mOt n0i khac trong 0 bl ng. Qua trinh thO thai nay tho ra mit sOn phim b0t binh

th0 0 ng va khéng thd phét tril n thanh thai nhi.

VO tri thO0Ong g0 p cOa thai ngoai t0 cung lal mOttrong 2 voi tring. BPay la ndi vln chuyln tring
t0 bulng tring d0n t0 cung. Thai ngoai tl cung cling co6 thd dilc tim thly 0 bén ngoai t0 cung,
0 bulng tring, holc g0 n vao rult.

Nh0 ng bil'n chl ng nguy hid m nhit cl a thai ngoai t0 cung la xult huydt ndi (chOy mau bén trong
0 b0 ng). Trong trl0ng ho p thai ngodai t0 cung nOm 0 voi tr ng, khi cac thanh phin cla thai vin
til p t0 ¢ phét tril n bén trong voi tring sU lam nd cang l1én va culi cung sO vO ra. Bilu nay rOt
nguy hilm vi c6 mit ddng mOch I0n di bén ngoai mi voi trdng. NOu d0 ng mOch nay b0 v thi
bl nh nhén s b0 chly mau r0t trd m trl ng.

Thai nglait0 cung thiOng di0c phat hiln0 tuOn 10 th 5—-10 c0a thai kD.
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NGUYEN NHAN

Thai ngoai t0 cung x0y ra khi tring di0c thd tinh d0u thai 0 voi tring thay vi tilp t0 ¢ di xul ng
t0it0 cung vinphOilanDi0 thOtsO cland. Troing sO b0 mOc kOt I0i khi voi trdng bl t0n th 0 ng,
c6 slo hollc bl biln ding. NhO'ng yOu t0 lam tang nguy ¢ cé thai ngoai t0 cung bao gl m:

Voi tring da ti ng bl nhil m trung tri0c day (viém voi trdng) nhi viém phin phd, chlamydia va
I0u.

TrO00c day c6 phiu thult vung bling, dic biltla lién quan d0n voi trl ng, bull ng tri ng, t0 cung,
vung blng didi holc rubt. (ph0u thult vung xung quanh c t0 cung khéng phiila you t0 nguy
cl)

Dung thul ¢ tranh thai 0 thii di0 m thO tinh.

P& ting bl thai ngoai t0 cung 0 voi trll ng

SO di ng vong tranh thai khéng lam gia tang nguy cU b0 thai ngoai t0 cung. Tuy nhién, mit thai
kO binh thO0ng thi thO0ng khéng c6 dilt vong tranh thai, do d6 ndu nhd mdt phd n0 mang thai
ma I0i dang dung vong tranh thai thi c6 nhillu khD' nang thai khéng nil m bén trong t0 cung.

TRIOU CHONG
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Tri0u ching cla thai ngoai t0 cung cling gid ng nhi sOy thai hoOc viém phln phO:

Tri0u ching thOOng gdp nhOt la dau bl ng, dau vung chllu vaxuOt huylt am dio.

Thai ngoai t0 cung v lamdttri0ng hip cOp cOu thdt sO. NOu nghi ngd b0 thai ngoai t0 cung v,
hay gli xe clp clu ngay l0p tdc. Nhing tri0u chdng th0Ong gip cl a thai ngoai t0 cung v bao
gim:

Hoa mit, chong mit, nglt x0u

Da xanh, nhOt nhit, I0nh.

B0 m0 hoi

MO ch nhanh (trén 100 I0 n/phut)

Pau bl ng hollc dau vung chlu di diidin mic bln khéng thd ding lén dilc.

KHI NAO CON DBIN SO CAN THIOP Y KHOA

NOu bl n cé thai va cIm thy dau bllng mOt cach b0t thi0ng holc chly mau am di o, hay di
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kham bac st ngay. NOu bl n khéng th0 lién I0c di0c vi bac st hol ¢ nhilng trilu chl ng tr0 nén

nOng hin bl n hay dl n phong clp clu cla blnh viln ngay.

BOn phUi di d0 n phong clp clu bl nh vion ngay ndu nhd ¢6 nhing tri0 u chd ng sau:

Pau bllng di dUi

Ra huylt &m dio nhilu

NgOt xOu

Chong mit khidiing diy

Khéng thi lién I0c di0c vOi bac st

KHAM & XET NGHIOM

Bac si clla bl n hay cac bac sl phong clp clu cé thd s cOn phli xac dinh xem b0 n ¢6 thit sl
mang thai hay khéng nl u dil u nay cha dic thOc hiln trl0c do.

NOu bl n bl dau nOng nO holc chlly mau a&m dio nhilu, cn phOithiltI0p d00ng truyln tinh
mU ch, cho thO oxy va xét nghid m mau.
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Béac si1s0 kham khung chlu clla bOn.

C6 thO phii siéu @m vung chlu d0 x4c ddnh vO tri thai. Siéu &m la mOt phO0ng tiln chOn
doan hinh 0 nh sO dng séng am, n6 khong gay dau din va dilc thdc hil n bl ng cach di dlu
do di0c kit ndivdi man hinh TV 1én phOn blng di0i. Co mitding

siéu am

khac c6 khil nang phat hiin bInh t0t hin la

siéu am

quadiing am dio (mOtlolidiu do dic biltsl dilc diavao béntrong d&m dio cla blnh
nhan).

NOu b0 nh nhan bl mOt mau din mic de dda mOng sng, cé thl cOn phUidla din phong mi
ngay l0p tlc.

Dai khi, thai nhi chla phat triln d0 I0n d0 ¢6 thd di0c nhin thOy trénsiéu @m . NOu I00ng mau
chly vamic dl cla cln dau khéng nhil u, bac st co thl khuyén b n nén thic hiln mdt xéet
nghid m mau chuyén bilt mii 2-3 ngay dU theo ddi thai ki cho dil n khi n6 phéat triln a0 10n d0 c6
thd nhinthOy d00c. Va khi dé cé thd sO phOi

siéu am

I0i10n n0a dd chic chin thai dang 0 trong t0 cung va phat tril n binh th00ng.

bl0U TRCO

Thai ngoai t0 cung la m0Ot thai kD b0t th00ng va khéng phat tridn d00 ¢ thanh mOt thai nhi va n6
c6 thl de dda ming sng, do d6 clin phlidiOc difu trd. Bac st sl ban luln xem phl 0 ng phap
difu trd nao la t0t nhot.

PhO0ng phap dilu trd phd thulc vao kich thOOc va v0 tri cDa thai ngoai t0 cung
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Thulc

NO u thai ngoai t0 cung ndm 0 voi trdng va c6 kich thi0c¢ nhi, bln ¢é thl d00c cho thulc dl
ngan sl phat tridn cla thai va cho phép cU th0 tdng xult nd ra ngoai. HO u hit nh ng phU nO
di0c didu trd theo phO0ng phap nay dllu bl dau bing nhi ddc biltla 0 nhing ngay diu vaxu

0t huy0té&m dio

viil00ng mau nhilu hOn c6 kinh mOt chat. Bin sO di0c thd mau mOi 3 ngay d0 chic chin ring
thuOc cé hilu quD.

PhOu thuOt

NO u thai ngoai t0 cung I0n hol ¢ nl m ngoai voi trdng, hollc ndu c¢6 nhing dlu hidu chly mau
nhilu bén trong 0 b0 ng, chic chin ring bl n cOn phUi phdu thult. LoOi phOu thultthiOng di0c
thO ¢ hiln la phOu thuOt nOi soi (r0 ch nhOng d00ng nhi trén b0 ng d0 10y thai ra) nhd ng thO nh
tholl ng cling ¢ n phii rdch nhing d00ng I0n. Trong tri0ng hOp thai 0 voi tri ng, ndu voi trl ng
khong vO thi déi khi ngd0ita c6 thd 10y thai va gill nguyén voi trd ng. Tuy nhién th00ng trong
trd0ng hip nay voi tring da bl tn thOOng r0t trim tring do d6 cln phii b0l cOt bl.

CAC BuOC TIoP THEO

Du di0c difu tr0 bl ng thul ¢ hay phiu thul't trong ltc cp cOu, b0 n d0u cln phUi tai kham
th0 0 ng xuyén. Ban si d00c khuyén lam nhi ng xét nghil m mau d0 chl ¢ chi n rl ng thai ngoai t0
cung da diic dilu trd hOt hoan toan.

Phong nglia

Céach phong ngl a thai ngoai t0 cung t0t nhOtla lam gidm cac yOu tl nguy cl

NOu b0 n di0c chln doan la viém phin phU, hdy ull ng khang sinh theo toa clla bac si cho diin
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khi hO't b0 nh va ti0 p t0 ¢ t&i kham d0 bl o d0m rlng minh da di0c chia khii.

Tranh khéng mi ¢ b0 nh 10u, chlamydia va cac bl nh lay truyl n qua dd0ng tinh di ¢ khac bl ng
cach sl ding mang ngan hay ma trum cl t0 cung hol ¢ yéu clu bl n tinh s dil ng bao cao su.

NOu b0 n d0 d0nh c6 thai va dang sU di ng vong tranh thai, hay trao dii vli bac si vl dilu nay.

PhOu thult0 ho sinh dic, rudt holc vung bing diii cé tho do I0isOo, lam tang nguy ¢ cé thai
ngoai t0 cung.

Tién I00ng

KhO nang binh phl ¢ sau thai ngoai t0 cung ritt0t ndu dd0c phat hiln va difu trf0 sOm. BO thai
ngoai tl cung 0 10n dlu c6 thd lam tang nguy ¢ tai did n trong nhi ng 10n mang thai sau. BOn
hay ndi vi bac si vl y dinh clabln vl nhOng I0n sinh con trong t00ng lai va hdy hii vl nhlng
nguy cl c6 thai ngoai tU cung trong nhilng I0n mang thai kO ti0p. NOu b0 n ti0 p t0 ¢ mang thai,
hay dlil n gl p bac st cang sim cang tlt dd co6 thi thd ¢ hidn cac xét nghil m ¢l n thidt nh0 m khi ng
dinh chO ¢ chin r0ng thai c0a bl n dang n0m bén trong t0 cung.
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