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“Tép mil ng nam ba con kil n gio

Nghil n rang chuy n di ng b0 n phl0 ng tl i”

Hai céu trong bai th con c6c cla vua Lé Thanh Tén khiln téi lién t00ng di n virat A, HIN1 gay
ddch cdm heo. Virat v6 hinh vé 0nh, n6 nghil n rang kil u nao khidn con ngli mOtan mdt ngd —
toan clu rung chuyl n. Con c6c an con kil n gid, con virut vé trong t0 bao cla loai viit hay clla
con ngd i, sinh séi n0y nO, rdi pha vO d0 thoat ra. MOi vil ¢ til p dil n &m thdm ma tac hli sinh

hi c kh6 I00ng

Thulc ding 1976

GS-BS Nguylln Chi n Hung, nguyén giam dilc bl nh viln Ung b0 0u TP.HCM. Hiln la chO tOch hoi Ung

Piidich cum x0y ral Tay Ban Nha nam 1918, kholng 50 trilu ngi0i chit trén toan thl gili.
Pa sl nin nhan vin la ngd0i khol mOnh trong khoU ng tulli d0i nang d0 ng. Virat gay ra nhilu
tan pha. GO p virat cum, hi thOng milln d0ch cla ¢ thd bl gidm sut , theo giao s William
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Schaffner chuyén gia bl nh nhid m thi: “Vai phin cla h0 thOng miln dich b0 dé ép nén holt
di ng kém, nhl ng cac phl n khac trl nén qua da, lam vilc blt kI ”. Hai & phOi b0 nh tOn th00ng,
nglp chit ddch mau.

Nam 1976 t0i Fort Dix, New Jersey (MO) bung |én trln cum heo, lam chOt mOt trong sU 14 ngO Ui
linh mO ¢ b0 nh. Chinh quyl n lién bang thuc dly thi ¢ hil n tiém ngla rl ng rai. David Scencer,
giam dic cO quan CDC luc d6 cho biltla r0tlo sO vo mOtdlidich cam heo nh nam 1918.
Culc v n ding tiém ching vOi hinh 0 nh t0ng thing Gerald Ford dd0c chich ngla trén truyln
hinh ph0 biln v0 mdt ddch I0n ¢é thO lan nhanh, khoO ng 40 trilu ngd0i d& tiém phong. Nhi ng
ch00ng trinh ching dich rim r0 nay b0 ngdng I0i vi ¢ it nh0't 25 ngd0i chOt vi vO cxin va 500
ngl0i khac bl ching Guillam-Barré do viém day thi n kinh ¢é th0 dia diin bOili0t. Culc vin

dl ng phong cum heo nam dé dem di n cai chlt cho nhiDu ngOUi hOn la chinh virdt cam gay ra.

Nay O tuli 84, 6ng Scencer nhl 10i: “D& hanh dl ng theo hilu bilt chO ¢ nhit la chang t6i d& lam
dung”. Ong thém: “Chling t6i da bilt nhilu vi céc siéu vi khuln hin 1& ltc by gil. Vao luc nay,
ndu phbiddi mOtvOitinh hul ng 1976, bl nh chD khu trd 0 Fort Dix thi chung t6i chl khuyOn
khich tiém chi ng khi b0 nh da lan ra khii Fort Dix. Chung t6i rit ay nay n u khéng lam ma virat
cum heo lan tran, cé thl c¢é thém ngO0ichOt”.

Heo ma khéng chi heo

Can bl nh bung phat t0i Mexico, Hoa KO va cac nil0c khac, dilc glila cum heo. Ngay
30.4.2009, WHO da bl tén gii cum heo: “t0 hém nay, WHO gl virat cim miila A (H1N1)”. TOi
culc hip bao 0 Geneva hdm do, phoé tl ng giam di ¢ WHO Fukuda dung t0 H1N1. Hai hém
trd0c 6ng con tuyén b0 chl ng virat mOi la virdt cam heo, WHO khéng c6 y dung tén nao khac
tén da di0c dung. Tén da dili nhi ng virut khéng dli. Cac nha khoa hi ¢ da nghién clu vl n di
truydn cla no, thly rdng phln I0n cac gen c6 nguln gic t0 virat cam gay b0 nh nhilm 0 loai
heo. TOi Ai ClOp, khollng 300.000 con heo bl gilt dl tranh gay bl nh. Nganh céng nghil p chan
nudi heo 0 Canada, M0 b0t dlu bl 0nh hi0ng dang k0.

TOng thO ng Obama ngay 29.4 da dung t0 cum H1N1 nhan I0 nhOm chOc cla bl tri0ngy t0
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Kathleen Sebelius. Tri0c d6 t0 cum heo cla éng bl dili dil n nganh céng nghil p heo phiin dii.
Théi c6 nhilu philn phic, tOt hinla ding glinhD tri0c.

Cum I0n nay la do con virut gay ra, ngi0i ta bilt la virat cdm A, HIN1. VO n gen cOa virat nay I0i
khac vli virat cam géy theo mua ciing la A, HIN1 nhO ng thull n tuy t0 ngOOi. Virdt mOi mang
DNA tOng hOp cla virat cim heo, virat cam chim — gia cdm va cl a virut ngd0i, thém nhi ng
thanh phin cla cac virat gi ¢ chau Au va chau A. Cac virGt ¢6 thi t0 tho dit biln vin gen (vin
di truyd n) b0 ng cach trao dlli DNA vii t0 bao mang né hay cul m gen, cac nha khoa hic gli la
sO tai sip xUp vOn gen.

Heo c6 th0 1y cum ngl0i hol ¢ cum chim — ga khi cac virut cim 0 cac loai khac gay binh [

heo, chang c6 thi trln I0n nhau trong ¢l thd heo. C4c virat hOn hIp mii co thd xultdiu 10 di0n.
Loai heo c6 th0 giao trl nhi ng virut m0i dOt bidn cho loai ngd0i, t0i phién cac virat nay mi lay
nhidm t0 ngd0iqua ngdOi. Trilu chd ng cum heo va cum mua ciing gid ng nhau: st blt ngd, ho,
bli holi chan tay va mit dulli. Chl ng virat cdm mUi c6 vO gay tiéu chly va ndn mia hiln cum
mua.

Ou tién nao, cum mua hay cum heo?

0 Hoa KO da c6 vl cxin ngda cum. Hiln c6 di tr 13 trilu liDu. ThOt 1a tr0t chia, vO cxin dé la
danh cho virat H5N1. Vai nam tri0c t0i n00c MO, cac nha nghién clu va cac quan chlc da dit
clOc trén virat H5SN1 gay cim chim — gia cOm xul't hiln 0 chau A. B0 n ndm sau, khi nhing lilu
tiém ching ban ddu diUc cU quan thic an va thudc (FDA) chulln nhiin, d0i d0 ch cam H5N1
khong thl'y dau cO.

Hil n nay thi loai ng0i lao dao vi s bung phat clla virGt cam A H1N1, khong phii t0 chau A.
Ngay 29.4.2009, WHO da nang mic bao ding dich cam miitd mic 4 1én mic 5, nghia la th0
gilidang 0 bl vlccladlidich. NhIng tOng gidm diic cla tl chlc nay, ba Magaret Chan I0i
thém: “Cling c6 th0 cac siéu vi khulln chit din di va ding holt ding”. Ba Chan cho rIng con
qua sim d cac nha slin xult nglng chl t0o vicxin cum mua di chuyln sang tdo miln dich
vOivirat A, HIN1 mii.

Cac chuyén gia sl c kholl phlli can nhil¢c gila long mong muln ddp t0t ddch nhanh vOi mOt sO
nguy cl nghiém tr0 ng do di qua nhanh. B0 ng nao thi sl ¢ khol va sinh ming rdt nhidu ngd0i
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dang bl de doll. Hoa KO da khii ddng di cé vicxin. CDC da clu trac di0c cac thanh t0 ¢l bn
cOn cho mOt v cxin cam heo mOi. Ba Anne Schuchat thul ¢ CDC bao cdo vli thO0ng viln MO
NOu mOivil c trin tru, sO c¢6 nhing liDu vO cxin d0u tién vao thang 9”.

Tuy nhién, sOn xult v cxin d0 d0 khng chd mOt dlidoch thitla mOt ganh nOng. MO c diu da
difc ddutd cho ddt cum gia cd m — chim vai nam trl0c, cac cong ty dilc chl siin xultdilc
g0n 780 trifu lilu vO cxin cim hang nam. Theo WHO, nhi vy r0t thilu so vli 6,8 t0 ngO0i trén
toan clu. NOu cac quan chic muln cac céng ty din sc vao siin xult thullc chlng ngla cho
cum mii thi phiicOt gilm I00ng vO cxin cho d0t cim mua sau, vil ¢ nay s gay hiu qud dang lo
bli cum mua gilt chit khol ng 250.000 dl n 500.000 ngd i mOi nam va gay ra khoing 3 -5
trilu ngl0i dau yOu nOng. GOp rat sOn xult thi 10§ phdi g p khé khan khac, chiing hi n nho [a thO
nghidm hOn chd va mau hin trén ngl0i.

TOi Hoa KO nglli ta nglm vién thul ¢ dlng do vil ¢ di qua mau vao nam 1976. Gl quan Y hilc
chéu Au, t00ng t0 nh0 FDA cla Hoa KO c6 trach nhiim bl o dim b0t ¢l vl cxin mOi nao cling
phUi an toan va hilu qul.

Thit Om long khi thOy loai ngl Ui 0ng phé vii dOch cam I0n nay. Vao thl hai 27.4, WHO nang
mOc bdo diing t0 pha 3 1én pha 4, r0i din thd 10 29.4 10i mau I0 tang Ién pha 5, nhI m ¢l nh giac
toan clu la con ngllidang O b0 vic dlidOch. Michael Ryan, giam dlc cl quan bao ding va
0ng phé cla WHO, ndéi: “Luc nay, chung t6i chl ndng mi ¢ bao ding Ién pha 6. Chang t6i hy

v ng la khéng c6 dilu nay”. WHO danh gia tinh hinh d0 nh0c nhd chinh quydn cac ni0c c6 sl
chulln b0 t0t h0u 0ng phdé — WHO ting hip tin t0c cho thl'y phin I0n cac ni0c thanh vién da rt
tich cic. WHO da gii din hin 72 n00c thanh vién (dang phat tril n) 2,4 tridu li0 u thul ¢ Tamiflu,
qua ting cla cong ty di0 ¢ phD m Roche trong 2005 — 2006. Lién hilp chau Au va cac nilc
chau A dllu réo rilt d0i phé. DOc bilt ni0c dang lanh hiu qul t1 Mexico va dang phili dlli phé
dich b nh trdm trlng nhi't sau Mexico ¢6 sl d0u t0 hit sOc chiln ID0c. TOng thd ng Obama lanh
dlochingdichl mOc cao nhit, viichilnliOcytl cing ding —tuyltvlichoniOc MO. HOn sO
Onh hO0ng t0t cho toan clu. CDC va WHO cho thl'y holit d0 ng r0t hai hoa.

TOng thO ng Obama: “Chung t6i cting phii chulln b0 vO lau vO dai, vi chung ta bil't la cac mUi de
dol nay co thd xult hiOn b0t kD luc nao. DOu ring H1N1 bill n thanh kha nhi thi né cé thD bung
I0i d0 hOn theo cum mua”...

Ba Margeret Chan — tl ng giam di ¢ WHO: “Cau hii I0n nhOt bay gi0 la: d0i dich sO nghiém
trdng din cl nao”. ThOt khé doan vl virut nay va chung ta mii 0 giai doln sOm. C6 thO virut sl
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chOt d n va ngll ng hoanh hanh, nhilng né c6 thi tr mOt, d6 la ly do dil chung ta tilp tOc cOnh
giac va theo ddéi cac cil ding cla nd”.

GS-TS Nguyln Chin Hung

Blo v0 tong thing

NgO0i bl nh ddu tién nghi cam heo dic phat hiln 0 ngdi lang xa x6i vung La Gloria. COu bé
Eugan Hernanday nam tui m0 ¢ b0 nh khollng mit thang tri0c, “c6 vO clu bé nay da lay bl nh
t0 mOt ngl0i khac da tilp xac vii heo”, theo 101 Kathryn Edwards thull ¢ trung tam y t0
Vanderbilt. HOn 800 ngl i mOc¢ bl nh trén dan si 2.000 cl a thO trl n nay, nhi ng khéng c6 ai
chOt. Theo WHO, cin mit tuln I0 thi ngd0i Mexico mOi xac dinh dic cac ca bl nh dlu tién.
Theo cac quan chic y t0 thi con qua sim dl biit d00c bl nh lan t0 La Gloria thanh mii hol sc
khol toan Mexico.

ChuyOn khac hip din, phii chang virut t0 vung La Gloria da bay diln Nha Tr0ng? Trong mOt
culc hip bao ngay thd nam 29.4, Robert Gibbs, tul vién bao chi Nha Trl ng théng bao mit tin
kha gilt gan. MOt quan chlc cla bl Nang I00ng, thanh vién trong doan cla TO ng thi ng Obama
vil ng tham Mexico, cé trilu chO ng nhl cum, c6 lay lan trong gia dinh gdm v, con trai va chau.
Quan chi c gilu tén nay thul c doan til n trl m an ninh cho Steven Chu, bl tr00ng b0 Nang

I00 ng, trong chuyl n vill ng tham Mexico ngay 16 va 17.4.

Ong ta d0 n Mexico ngay 13.4, bl t d0u cIm thly bl nh vao ngay 16.4. Hém sau bl sOt cao 10

trl v MO trén chuyln bay thi0ng mOi vao ngay 18.4. Ong c6 dil blatilc tli 0 Mexico cling 6ng
Obama nhi ng khéng hil di n qué giin t0ng thi ng, ciing khong di trén may bay. Ong Obama va
6ng Chu khoéng hi c6 tril u ching bl bl nh. Ong Gibbs néi h u nhi khéng cé bit ¢ thanh vién
nao khac trong doan bl |&y nhil'm vi thOi gian trdi qua lau rli kO t0 chuyOn di trén. Nhi ng: “cl
bIn ngd0idlu bl trilu chOng nhl va da hii phOc”, theo I0i 6ng Gibbs. Vil ¢ phat hiln bl nh sat
si0n nha va niilam vil ¢ cla tlng thing va b0 may chinh quyln da thac dly miingl0i MO phOi
t0 bl o v minh. Nha TrOng trdn an mOing00i vl sOc khoU cla t0ng thd ng. Trdng danh xudi, ken
thOi ngl0c. Pho t0ng thO ng Biden tr0 101 trén chi 0 ng trinh tin rdng da bl o gia dinh éng khong di
may bay va xe diln ngdm dl tranh cum heo. TO ng thO ng Obama di n do: “lo 10 ng nhi ng khdng
holng lo0 n”.
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Ngul n t0 website : suckhoegiadinh.org
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