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Pau bllng la mit trong nhi ng ly do khil n cac bl c cha md dla con minh d0 n bl nh viln nhidu
nhOt. Vil ¢c danh gia mOt cOn dau dO0 day cé thd la mOt th0 thach cho ¢ cha m0O 10n thdy thulc.

NhO ng nguyén nhéan gay dau bing 0 tr0 em c6 thO thay d0i mOc d0 t0 khéng quan tring di n de
dda tinh mO ng nhi ng sO bilu hil n ra ngoai cla trd chl khac nhau mit it. Tuy nhién, c6 mOt
dilu may min la nhing cin dau blng cla trl th0Ong sO di0c clithidn rdt nhanh chéng. Vilc
kho khan cho cha mi va cac bl o mOu la vil ¢ phén bilt dau la nhing bilu hiln cOn phOiclp
clu khOn cOp, dau la nhi ng bilu hiln khéng phli nhO vOvy.

NGUYEN NHAN

- Nhi0 m trung: nhil m virus hol ¢ vi trung diu c6 thD gay dau bl ng nh0 ching ta vin
th0 0 ng hay thOy trong cac cin cOm cum holc viém di day rudt. Nhil m virus thi 0 ng khii nhanh
con nhil m vi trung thi cOn phli dd0c dilu tr0 b0 ng khang sinh.

- Lién quan din thic an: ngl dicthdc an, dd Ong thdc an, bOithdc, an nhing thic an
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sinh hii d0u c6 thd gay cang bl ng va khé chiu tOm  thii.

- NgO dic:tr00ng hUp nay cé thl thay dlitd nhd nhd an phli xa phong din ndng nh0 nuOt
nhOng vOt ddng kim lo0i hol ¢ dung thul ¢ qua litu nhO Tylenol.

- BOnh ly ngoUi khoa: bao gdm viém rult thla vatic rult

- Nhing binh ly khac: cé th0 nguyén nhan xult phatt0 nh0ng vung khéng thull ¢ bl ng.
ChOng hO'n nhO trd c6 thd b0 dau b0ng do biln chingcla dai

thao dilng
hay do nhn diic cln.

TRIOU CHING

ThoOng thi cha md holc cac bl o mdu c6 th di0c bao ding khi trl dau bl ng. Tr0 nha nhi va
trd nhi c6 thd sO khéc, khuén mit bilu hidn s dau d0n va cudn ngdOi ldi. Tr0 nhd thO0Ong s
tim cach théng bao vili bin ngay I0p t0c ndu nhi trong ngd0i ¢ dilu gi d6 thay dii. MOt sO tr0
mOil0n cd thD sO cOm thOy rOt miDn c00ng khi phlibao viicha md v cIn dau cla minh, va khi
d6 bin cn phlihldicho diOc mOtidigilithich ré rang v nhlng gi ching dang cim thiy. Hay
hiitrd nhOng vin dd sau:

- B0 dai ¢l n dau: dilu quan trling cOn nhi la hOu hit nhi ng nguyén nhan gay dau bl ng
dl n gil n khéng kéo dai qua lau. HIu hit nhing ngl Ui trong chung ta mOi khi b0 dau do dly hi
thi cln dau thO0Ong sO khii sau 12 - 24 gil. B0t kU ¢l n dau nao kéo dai hin 24 gil ddu cOn phOi
diC0c di kham bl nh.

- VO tricla cOn dau: hOu hit cac cin dau do nhing nguyén nhan din giln dlu c6 vO tri 0
gila bl ng. Trd s cha xat xung quanh rin. NOu cac cln dau xult hiln 0 nhOng vung khac doi
hiicOn cd mOtsO chay nhilu hin, dlc biltla nhing cin dau 0 khu v c thl p phia d00i bén phUi
blng. Pau U khu vilc dé diilc cho la do viém rudt thda cho dl n khi co
bl ng ching ching minh la do nguyén nhan khac.

- Bilu hiln cla tr0 : thdng th0Ong, nOu nhi tr0 tréng c¢6 vO rdt mOt mOi kém vOi dang v
dang dau din, bdn cindiatrd dinblnhviln. Hlu hdtcac vl b0o mOu chd dd y thdy tr0 tréng
co vO rit mOt mOi. NhOng nhing d0u hilu cOn I0u y khi trd b0 dau bl ng bao gdm tai nhi't, v& mO
héi hol ¢ trl cIm thdy buln ngd holc bl phO.

- NO6n 6i: diu hilu nay xUy ra cung vii dau bl ng kha thi 0 ng xuyén, nhi ng nén éi khéng
luén luén la bilu hiln cla mitvin dd sOc khde nghiém trdng. Tuy nhién, trong qua trinh dil n
tiln cOa bl nh, hiu hit nhD ng nguyén nhan din gil n gay nén thi0ng sO khUi r0t nhanh chéng.
COn nhd mOtquy lultla ndu nhd nén 6i kéo dai trén 24 gill thi do la ly do chinh dang di gli cho
bac si.

- Tinh chit nén: ddi vOi trd nha nhi va trd nhO, n0u chOt nén c6 mau xanh hol ¢ vang thi
bln nén dia bé di kham. 0 bdt kD d0 tuli nao, ndu chiOt nén c6 chlla mau hol ¢ nhi ng chi't mau
den thi nén din phong clp clu gOp.
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- Tiéu chiy: trilu chi ng nay cting thi 0 ng hay gl p kém vli dau bl ng va thi0ng la mOt bilu
hil n cho thdy virus chinh la nguyén nhan gay b nh. C6 thi tiéu chly trong khol'ng 1 tuln
nhO ng thO 0 ng kéo dai it hOn 72 gil (3 ngay). NOu c6 mau trong phan thi bin nén dia tr0 di
kham bl nh ngay.

- S0Ot: st khong phUi luc nao cing la bil u hil n cla tinh trdng b0 nh nOng. ThO't ra thi ¢é thO
thO'y nhi ng trd0 ng hi p nguyén nhan gay dau bl ng la nh ng bl nh n ng hO n nhil u nhi ng nhidt
dl cOa trd vOn binh thI0ng.

- Pau hang: c6 mit vin dl kha quan trling la nhing trd nam c6 thO sO néi rdng chung bl
dau bl ng nhilng thO't ra la chang dau 0 vO tr0 nao dé khac. 0 b0 nh xol n tinh hoan, la tinh trl ng
tinh hoan xol n I0i xung quanh chinh n6 va ngan khéng cho mau dil n nudi. Tr0 co6 thl cOm thly
xOu hO khinhdc dn vD tri dé, do d6 b n nén hi chung ring cé phUi ching dau 0 "phia d00i"
hay khéng. VO n dll nay c6 thd diDu trl dI dang nOu phat hiln sUm. Do dé, nlu tr0 than dau [
khu v ¢ hang holc tinh hoan, hay diin tr0 di kham b0 nh.

- BOnh d00ng nil u: dau bl ng cé thO lién quan di n nhi ng b0t thd0 ng khi di tidu, nhO ng tidu
dau holc tilu 10t nhOt, cé thD 1a d0u hilu cOa nhil m trung va la ly do di d0 n kham bac sT.

- Phat ban: c6 mit si nguyén nhan nghiém trllng gay dau bl ng x0y ra cung vl i phat ban.
NOu tr0 phat ban kém vii dau bl ng thi nén lién hO vOi bac st ngay.

KHAM & XET NGHIO M

Pau blng [ trl em do mOt s nguyén nhan, Dnh h0Ong din cac hi cl quan khac nhau, mii h0
cOn phlicé mit hd thIng cac xét nghidm va cac kham d0 chl n doan khac nhau. Cac bac sf sl
hii b0 nh s va tham kham, cé th0 bao gdm cO kil m tra tr0c trang d0 xem c6 mau hay khong.
TO nhOng théng tin trén, cac bac st cé thl sO thic hil n til p nhi ng xét nghid m khac.

- Co6thh bac si sl phiildy mau db gli din phong xét nghilm dl lamcdéng thOc mau,
ki m tra chl ¢ nang gan, cy mau, mi ¢ amylase/lypase. Bac st cing c¢6 thd sO [0y mOu nd0c
tidu d0 phén tich va cly.

- MOt mOu phan ciing c6 th di0c 0y d0 kil m tra xem c¢6 mau, vi khul n hay Ky sinh trung
bén trong hay khong.

- Céac phing tiln chl n doan hinh 0nh (X quang va nhi ng lo0i khac lién quan) c6 th0 sl
di0c dung di kil m tra vung bl ng.

- S0 dOng siéu am dbi vOi bd ng/tinh hoan

- SO diing CT scan ddivOiblng

- MOt sO phOOng tidn kiDm tra d0 ¢ bil't khac cling c6 thl di0c lam dda trén tinh tring cla
tr0, bao gim chOp hinh ¢6 b m hoUc nudt barit cO n quan, do ap I0 ¢ hOu mén hot ¢ kham khung
chiu.
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- Tr0 cting c6 thO s d00c chuyln din c4c bac st chuyén khoa tiéu héa holc cac bac st
ngoli nhi dd di0c dilu tr0 thich hO p.

PI0U TRO

T0i nha

Cha m0 va bl o miu nén theo doéi sat trl va lién hi vOinhén viény t0 d0 di0c giup d0 0 nhOng
thOi dil m thich hOp. Theo dai tr0 chit chD dic bil't 1a vao giai doln phUc hdi cho din khi trd
cOm thly khd hOn. NhOng trl mOil0n cé thD sO khdng muln bl lam phil n nh ng ctng cOn phOi
diCc theo doi.

- NghU ngli: tr0 dang b dau b0 ng thi0ng sU cOm thdy dO chOu hOn khi nghD ngli. NOm up
mOt c6 thD sO lam gilm dau do di'y hin, nhO'ng t0 thO t0t nhOt1a t0 thO lam cho tr0 cOm thOy dO
chlu nhit.

- ChO d0 an: con ngi0i co6 thd siing diCc trong mOt thdi gian dai khédng an nhing cin phii
udng nic dl duy tri sU sOng. SO mOtnO0c cOn phlicd thiigian dd lau d0 Onh hIOng din cO
th0, do dé villc bu di ch khéng phUi Iuc nao cting ¢l n thiDt. MOt trl dang b0 nén s khéng thl
gil mOtl00ng I0n nOOc. Cac bac st khuyén ring nén cho trl ulng mitI00ng n00c nhd mOi 15
din 20 phut cho di n khi tr0 ¢6 thO ul ng nhilu hO n.

- Lo0idich cOn thilt: khéng nén cho nl0c holc sla dilc dun s6i cho tr0 vi cé thD sO gay
ra nhing v n d0 nghiém tring vO 100ng muli trong cO thO. Cac bac st khuyén dung nhif u lod
dd ch khac nhau, nhi Pedialyte (b0 n ¢é th0 mua 0 nha thull c ma khéng cln toa). CO ging dla
tr0 v chd d0 an binh thiOng cang sim cang t0t. LOa chin t0t nhdt cho nhing tr0 I0n hO'n bao
gim nd0c ging hollc nO0c sup thOt. Tranh uDng sUa, n00c ép trai cay, d0 ulng chda carbonate
ndng, cafe, va n00c ulng thD thao (nhD Gatorade) 0 nh ng bl nh nhén b0 tiéu chiy vi ruldt c6
thD sO khéng dung np dilc chung. NOu nhing trd I0n doi ul ng n00c nhO, tranh dung nhi ng
thO c ul ng cé cafe.

- Thcandic: trd s cho bln biltIdc nao la thii dil m thich hIp d0 dung thilc an dic. BOt
diu chim, ban dlu hay cho tr &n banh mi mOm - va chuyll n sang nhi ng thi ¢ an thO 0 ng ngay
ndu chang dung nOp vOi thOc an. Chuli va cO m cling la nhl ng thd ¢ an thich hOp sau mOt giai
dol n kiéng cl.

- Thulc: b0 n co6 thd dung acetaminophen (Aspirin Free, Children's Silapap, Panadol,
Liquiprin, Tylenol) d0 h0 sOt. HOu h0't cac bac st v n tranh dung aspirin trén trl em. Tranh dung
khang sinh tr0 khi c6 chl dlnh cla bac si. Cac bac si cting khéng khuyén dung nhing lo0i
thulc t0 cay cO hol ¢ nhi ng phl 0 ng thul ¢ gia truyd n khac. NOu bl n dung chung tri0 ¢ khi din
gl p bac st, hay chic chin kO 10i nhOng gi bl'n da cho tr0 dung, do chung c6 thd 0nh hI0ng din
vilc dilu tr0.
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Dilu tr]

Vilc dilu trd sO di0c ti0Dn hanh dia trén bl nh s, kham lam sang, k't qul cac xét nghil m, va
trén ca nhan mii trd. Co thd vilc diDu trl chD d0n gidn la cho tr0 vO nha va h0Ing din nghl
ngli, bu dOch, an kiéng. Tuy nhién, vilc didu tr0 cling c6 thl bao gdm ¢ nhip vion va phiu
thult.

TIEN LOONG

Tién I00ng cla trilu ching dau bing 0 trfl em thay d0i tuy theo nguyén nhan gay ra chung. Hlu
hit cac triing hip dau bing ndu di0c dilu tr0 sUm sO cho tién I00ng t0t, tuy nhién ndu dau

bl ng khéng di0c chl n doan va dilu trl ¢é thl sU gay nguy hil m ddn tinh mO ng. Do do, vao
giai doln sUm cla bl nh, cac blc cha ml nén hip tac t0t vili bac st nhi khoa va bl nh viln d0
blo dIm tr0 nhOn diCc sO cham soc t0t nhit.
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