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BOnh trao ngi0c di day thic quin (GERD - Gastroesophageal reflux disease) da t0 lau dilc
xem la mOtvOn dl slc khUe dang dilc chuy trong cing ding. TOi Hoa KO, gdn 44% ngO00i b0
0 nong hing thang va 18% trong si d6 c6 dung nhing lo0i thul ¢ théng thi 0 ng khéng clln c6
toa bac sTdl dilu trd chlng bInh nay. Trao ngdlc di day thc quinla mOtrdilodn mdn tinh
c6 tinh til n triln nén n6 thi 0 ng khil n cho bl nh nhan phUitim d0n bac sTdl nhn di0c mOt sO
diu trD chuyén séu hin.

Cach dilu trD trao ngl0c di day thIc quln blng phOu thultda co mitnin tdng ving chlc va
trong mOt sU tr10ng hOp 1dm sang nhit d0nh né con cho nhing ich I0i d0 nhO'n thO'y nhilu hdn
la cach dilu trd khéng ¢ n phiu thult. Bai vilt nay nhI m m0c dich phac thD o I0i nhl ng chl
dinh cting nhd nhO ng phO0ng phap phOu thult thich hOp d0i vOi chOng bl nh nay va khong cé
mU ¢ dich phOn biln I0i nhO ng tai li0 u khac v chl n doan cling nhl diCu trd bl nh nhéan bl trao
ngl0c di day thic quinda dilc dang il ndikhac.

bl nh nghia

Trao ngdlc dO day thic quin d00c dl nh nghia la sU suy gil m chUc nang cl a hang rao ngan
chin s trao ngd0c lam cho nhi ng chit chla bén trong di day b0 trao ngdc trd 10i thOc quln
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mOt cach blt thiOng. Pay la mOt b0t thiOng cé tinh ¢l hOc dilc gay ra do ¢l vong thic quin
difib0d yOudi, rdilodn chlc nang lam tring dd day holc mt nhu a0 ng thd ¢ qul n. Nhng b0t
th0 0 ng trén gay ra mOt nhdm nhing bl nh t0 nh0 nhd 0 néng d0n nOng nhO t0n th0Ong mé thic
qui n cung vl i nhi ng bil n chd ng kém theo. Bon chit thOt sO cla hang rao ching trao ngli0c
chla dii0c hilu mOt cach hoan chi nh tuy nhién theo quan di0 m hi n nay thi nhi ng thanh phiin
chinh cla n6 bao gdm cO vong thic qudn diDi, cac trll cla cl hoanh va day chilng hoanh - thi'c
quin.

Chin doan

Trong mOt cO sO y 10 thich hip, chn doén trao nglilc di day thic quin dia trén sO hiln diln
c0a MOT trong sO nhng billu hil'n sau:

- S0 hi0n diln cia nhing bing ching (hinh Dnh hollc mé hiic) vD tnthiOng niém mic
th0 ¢ qu n (viém thO ¢ qul n).

HOOC

- Trao nglc acid qua mi c trong test theo d6i dl pH trong long thi ¢ quln 24h.

Nh0O ng ph00ng phap khac cé thi dilc sl ding di xac di nh chl n doan trong nhiing tri0ng hip
kho (chOng hO'n nhd chlp X-quang c6 c0n quang, ghi nh'n nhi ng trid u chd ng xul't hi0 n khi thdc
hil n nhd ng nghi0 m phap kich thich, nghién clu khi nang lam tring cla di day).

DPilu tro

SO ding thulc lal0a chin diu tién trong dilu tr0 trao nglc di day thIc quln. Viém thOc quln
sU lanh trong khollng giin 90% tri0ng hIp ndu d0C0c dilu tr mOt cach tich clc bl ng thulc. Tuy
nhién, sU ding thul ¢ khdng gili quylt di0c nguyén nhan gay bl nh nén cac tril u ching sU xult
hidn tr0 101 trong hOn 80% tr00ng hl p sau 1 nam ngl ng thul c. Ngoai ra, tuy dung thul ¢ c6 thi
difu tr0 hiDu qul nhOng tridu chi ng do tac dilng cUa acid gay ra nhing nhiing tin thOOng O
niém mic thOc qudn c6 thd vin tiDp t0c til n tril n do bdnh nhén vin con bl trao ngl0c kidm. Do
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GERD la mOt bl nh min tinh nén vilc sO ding thull ¢ bao g0 m nhi ng td&¢c nh&n ngan chin
va’hol ¢ thuc dlly acid co6 thd cln phli dilc kéo dai sult dli. NhO ng chi phi phi bl ra cing nhi
ganh nng tam ly sult dii khi phii phO thul ¢ vao thul c, thay dli théi quen sinh hollt mOt cach
khéng mong mul n va khéng chil ¢ chiin v nhi ng tac ding lau dai cla mit sO thudc mdi va khi
nang thay dii niém m0c vinh viln mdc du da kil m soat di0c trilu ching, t0t c0 nhing yOu t0
trén lam cho cach dilu trd trao ngllc dd day thIc quln blng phOu thultda trl thanh mitiDa
chin hOp din. Cach dilu tr0 b0 ng phOu thult nhdm gili quyOt nguyén nhan c hic cla binh cé
thD chOa khii cho khol ng 85-93% bl nh nhan. Dilu trd 1&u dai bl ng thul ¢ c6 th0 thich hIp nhOt
dii vOi nh0 ng bl nh nhan c6 thii gian sng mong dli con 10i c6 gili hin hodc ¢6 nhil ng bl nh
phUi hO p khid n khéng thD phOu thult di0c.

C6 2 thd nghil m [am sang so sanh cach dilu trl bl ng thul ¢ va bl ng phiu thudt ddivOitrao
ngl0c di day thic quin da cho kit qul thién vO dilu tr0 phOu thuOt hOn. Trong mOt nghién cOu
tidn clu so sanh ngdu nhién gin day nhit thi dilu tr0 phOu thultcé hiDu qul hOn miOtcach cdy
nghta so vii dung thul ¢ (ranitidine va metoclopromide) trong vill ¢ cli thiln tridu chd ng va

nhOng d0u hiDu qua ni soi dJi viviém thic qul n 0 nhOng b0 nh nhan mOc¢ bl nh trén 2 nam.
MOt nghién clu cOt dic cling cho k't quD t0 t0t d0n xudt sOc trong hiDu quO lau dai 0 80 - 93%
nhOng b0 nh nhan dl0c difu tr0 bl ng thulc.

PHOU THUOT

Tri0 c khi phl u thul t

Trl0 ¢ khi nght d0n khd nang I0a chin cach difu tr0 b0 ng phOu thult, b0 nh nhan nén phli
difc:
- NOi soi dl day thOc quln (cung vOi sinh thidt 0 nh0ng ndi thich hi p)

- Panh gia ap I0c thic quin

Trong mOt sO tr00ng hip nhit d0 nh, nhi ng bil n phap sau c6 tho c6 ich:
- Theo ddi pH bén trong long thO ¢ qud n trong 24h.

- Chip X-quang cé Barium.
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Tuy khdéng phli luc nao ciing thi ¢ hidn d00c¢ nhi ng nhi ng bil n phép trén cé thi khéng chl giup
xac di nh ch'n doan ma con giup I0a chi n dung khi thi ¢ hiln phiu thult. BOc bilt, sinh thilt 0
nhO ng khu vO ¢ ¢6 billu mdé nghi ngl b0 Barrett ¢6 thl ghi nhiin di0c¢ sO hiln didn cOa vung lo0n
sUn nng hol ¢ carcinoma (ung thd billu md). Trong nhi ng trd0ng hdp trén, ndu chi thOc hidn
nhOng thO thult nhO m ch ng trao ngi0c la khéng d0 ma c6 thi con ¢ n phli chd d0nh nhi ng
can thil p khac nh cOt bl holUc theo ddi sat qua ndi soi. NOi soi dl 0 ng tiéu hoa trén ciing cé thl
gitp nhin ra nhing b0t th0Ong khac cla niém mic di day thic quin di h00ng nghi ngl din
nhO ng b0 nh nguyén khac ngoai GERD. Ngoai ra, do pH trong long thl ¢ qul n 24h cho k't qul
binh thO 0D ng la ching cI mOnh mO giap hOOng ddn mOt chdn doan khac va cin phii c6 thém
nhO ng bil n phap can thil p khac nlla dl giup chl n doan ra bl nh. Culli cung, b0t th00ng vl nhu
dl ng khi do 4p I0c thic qul'n ¢é thD d0n d0 n nghi ngd bl nh nhan sO c6 nguy ¢l bl nult kho
kha cao sau khi phd u thult fundoplication va cé thi ¢ n phdi di0 u chdnh phD0ng phap phdu
thult.

Chl dlnh phlu thult

C6 thO xem xét phUu thudt 0 nhdng b0 nh nhan c6 bing ching la da bl trao ngliOc di day thic
quldn (xem 0 phn trén) va:

- Dilu tr0 blng thulc thdt bOi

HOOC

- Quydtdinhlda chin phluthult mic dudilu trd bl ng thul ¢ thanh cdng (do cdn nhic dia
vao cac ylu t0 nhi tuli tac, thii gian hol ¢ chi phi dilu tr v.v...)

HOOC

- BO bi0n ching cla GERD (Vd nhi Barrett thOc quln, viém thOc quin dd [l hoOc IV).

HOOC
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- B0 biln chiing cla thulc cé thl la do khii thoat v I0n clad0l day quacl  hoanh (vd:
chly mau, nult kho).

HOOC

- C6 nhing trilu chO ng b0t th00ng (hen, khan til ng, ho, dau ngdc) va c6 bl ng chlng trao
ngU 0 c khi theo doi pH trong 24h.

Nh0O ng bl nh nhan bl Barrett va nudt khé ¢6 nguy ¢l ¢6 bl nh nIn &c tinh kém theo cao do d6
cln phiigia tang dd phong. Cé th0 sO phiicln cOtthlc qudn ndu bl nh nhéan bl nult kho ning
kéo dai.

Cac kU thul t phlu thul t

NhiDu kO thudt phOu thult an toan va hidu qul da dil0c phét triln. LOa chi n phO0ng phap phlu
thult thiOng d0a vao gili phlu cling nhi sO thich va s thanh th o cla phdu thult vién. Nhil u
phi0ng phap phiu thult da di0c tho nghil m trong phim vi rdng va da ching t0 d00c tinh hilu
qul trong kil m soat trao ngl0c vlitac ding phl t0i thiDu. PhOu thudt 3600 - hol ¢ Nissen -
fundoplication da di0c xem la phO0ng phap dic chlp nhin trong phOm vi ring nhit ddi vOi
nhO ng b0 nh nhan cé nhu dl ng thd c qul n binh thO0ng. B0 vl i nhl ng bl nh nhan cho nhu db ng
thOc qudn b0 t0nthdDng, mOttrong sO kO thult phdu thult fundoplication t0ng phOn (vd: Toupet
fundoplication) s d0c xem xét d0 lam gidm nguy c nudt khoé sau phCu thult. SO thanh céng
cla phiu thult tuy thud c vao sO thanh tho va ren luyln kI nang cla bac st va s tham gia cla
béc sTtrong qua trinh cham soc tri0 ¢ va sau phlu thult. LOa chl n ph00ng phap phlu thult
ctng nhi cach tilp cOn (m0 hO holc mO qua ndi soi) nén di0c I0a chln dla vao kinh nghilm
va sl ren luyOn cla kD thult vién hi'n la d0a vao chinh bl n than phl 0 ng phap do.

MO ¢ tiéu chinh cla phUu thult 0 nhOng b0 nh nhan trao ngliUc di day thlc quln la nhI m clng
cU I0i hang rao chilng trao ngl 0 ¢ ma khdng t o ra nhi ng tdc ding phl qua mic. Ngoai ra, hu
hit cac phiu thuOt vién cOm thOy cOn thilt phOi:

- BOo dim phinthic quinbéntrong 0 bl ng cé di dai thich hip cho phép phlu thult
fundoplication theo chillu di ¢ va khéng t0 o 4p I0 ¢ quanh dlu xa thc quin

- S0 diing day vO AU giup xoU n va thi ¢ hilln phi0ng phap fundoplication khéng tlo dp l0c
dd dang hOn.

- ShachlallinhOng khiim khuydtO 10 thOc qudn
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Phlu thult nli soi

PhOu thult nOi soi giup cac bac st cé thl thdc hiln di0c nhi ng thao tac trong phiu thult hO
mOt cach chOp nhn dd0c ma chl xam phOm cO th0 mOt cach t0i thiDu. LOi ich c0a phdu thult
ndisoi 0 bing cling t00ng t0 vii phOu thult cOt tdi mOt qua ndi soi va bao gilm thdi gian phic
hiingdn hinvadd chDu hlnva coé thl quay tr0 I0i sinh hoOt binh th0ng sim hOn. MOt sU bao
cao trong y van c6 ghi nhin nhing kit qud khi thi, an toan va dii chOu cla philng phap phiu
thult qua n0i soi 0 b0 ng.

ChO dinh phOu thult ndisoil bdng trong diu trl trao ngl0c di day thIc quln cing t00ng t0
vi nhOng chd dinh da dilc n6i0 trén. PhOu thult ndi soi chld nén dd0c th ¢ hiln bli nhi ng
phOu thultvién da dilc ren luydn kO nang t0t. B0 cé thl thic hiln di0c mOt culc mO ndi soi an
toan va hilu qu doi hii phOithanh thio nhing kO thudt vO nOi soi chOng hin nh thOt chd bén
trong 0 bOng, sU ding 0ng nli soi goc dl ¢6 di0c nhilu goc nhin khac nhau va thao tac bl ng
cl 2 tay trén cac cl quan va md. Do dé blt bull c cac phiu thult vién phli tri qua nhi ng khda
huO n luyd n thich hIp v nhO ng kO nang chuyén bilt trong n0i soi 0 b0 ng. Trd0Oc khi co6 thd 10
thO ¢ hiln phOu thult d00c, phOu thuOt vién cOn phlid00c diy b0i nhing phCUu thult vién khac
da c6 kinh nghil m 0 ph00ng phap nay. Culi cung, phiu thult n0i soi chU ng trao nglUc cing
cOn phlicoé mit é kip phOu thult quen thullc vii nhlng ding c0, thiDt b0 va kO thuOt riéng cla
phi0ng phap nay.

TOMTOT

Trao ngli0c dO day thic quin (GERD - Gastroesophageal reflux disease) la mit viin d0 sCic
khOe cla clng ding dang cha y. Bilu trl bl ng thul ¢ ¢é chi phi cao va cé thl cln phUi kéo dai
sultdii. Co thd difu trd bl ng phiu thul't mOt cach hidu qul va ndu dilc thOc hiln bli mOt bac
st giau kinh nghillm thi t0 I0 thanh céng cla né 1én dl'n 90%. Ngoai ra cting c6 thd sO ding
phi0ng phap phiu thult qua nOi soi. Khi dl0c thdc hiln b0i mdt phOu thultvién dic dao tlo
t0t, phO 0 ng phap phCu thult qua ndi soi cling chi ng t0 r0ng c6 khi nang thuc dly qué trinh hii
phic va quay I0i chl ¢ nang binh thi 0 ng cOa bl nh nhan.
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