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Tr00c hit, chang ta khéng nén 10 m khi (chan khi) vi khi (khédng khi) chang ta hit thO hang

ngay, hang gil. “Khi” ban dl n trong khi cong, theo quan nidm cla philng Béng, la mit ding
nang I00ng tilm 0n co6 trong khdng gian, di0c khii phat bli sO kOt hOp cOa khi tién thién va khi
hOu thién cla trli- dit - con nglUi. MOt cach din giln hO'n, do6 la sO kich hoUt tinh t0 gil a khong
khi hé hOp vOitinh c0a con ngl0i trong mOt qué trinh d00c tham gia bli m0t sO yOu t0 khac.

0nh: Jupiterimages.com  Khi (chan khi) vin da c6 0 miingO0i, cung vOi huydt tudn hoan
trong khO'p ¢l thd. Khi di t0i dau, don huyOt t0i d6. Khi sinh ra it, phat tan I0ch I0c sO sinh ra
bl nh. Khi sinh ra nhilu, vin hanh théng sult thi c0 thd khO' e mdnh. Khi céng chinh la mén hic
lam cho chén khi di 0 ¢ phat dil ng, sinh ra va I u hanh dung hing, t0 dé cl thd sO ¢ mOt sinh
I0c dUi dao va khi ¢ phic dii0c blnh t0t. NGi cach khéc, dé chinh la mit phép di0ng sinh.

Khi cong 0 Vilt Nam

Tuy c¢é nhing ngudn gl c sO khai khac nhau, nhilng khi cong diilc coi la ra ddit0 Trung Hoa va
ctng chinh t0i dé khi cdng da di0c phat triln, d0t d00 ¢ nhi ng hoan thidn vii cdng nang lam
nhidu ngd0i nglc nhién va kham phi c.

C6 chung mdt cli ngul n vOi khi cong Trung Hoa hol ¢ kI thO'a n6, nhi ng khi céng Vilt Nam
ctng c6 mit si dic dil m nhit d0nh. Tuy nhién trli qua mOt thdi gian, mén khi céng bl 1ang
quén va chi con I0u gi0 @m thO m trong mdt sO ngl0i. Cho dl n nhi ng nam g n day, phong trao
khi cong 0 Viot Nam dang din di0c khéi phUc ting biOc, ph clp ddn quin chdang blind I0c
cla nhi ng nha khi céng tam huy0t. Tuy phong trao mOi chl t0p trung 0 mOt sO dla ph00ng va
con thilu t0 chOc ding bd, nhing kit qud da 0 moc ghi nhdn do0c.

Hil n nay, phong trao khi cong 0 Vilt Nam cé th0 tOm chia ra nh ng dong chinh nhi sau:

+ Tinh cong y thi c.

+ Blng céng vo thic.
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+ Bing céng y thic.

+ Cac phép luyln thi.

Tuy c6 khac nhau v cach thi ¢ ti n hanh, nhi ng cac philng phap khi céng dlu nhim tri0c hot
din s On d0nh trdng thai cO thd, trong d6 c6 chla bl nh. Vilc 0n d0nh trdng thai thD xac sO lam
phat tril n tdm sinh ly, d0n d0 n khai m0 nhOng tidm nang viln c6 cla con nglUi.

Khi cong la mit dic trlng cla phi0ng Dong, dilc duc kit t0 nhilu nam ly lul n va thi c til n. Noi
cho cung, khi céng tim I0i nhi ng khd nang thul ¢ vO con ng00i nén khéng phan bilt qulc t0 ch,
mau da. Ngi Ui ph0Ong Tay clng c6 thi tilp cdn mdn nay, miin la hd ¢é mdt ni0 m tin.

Khi nang va tac dilng

VOitlng clp dl nhOt ddnh, khi céng ¢é nhing tac di ng sau:

+ BOo kiln sic khie.

+ ChO0a bl nh cho minh va cho ngliUi khac.

+ Khai m0 ra nhi ng c6ng nang ma hiln thdicon dilc tilm On.

Tuy tOng ngl0i, tOng mO ¢ dich, mOi ngd0i sO dUt cho minh nhing mOc d0 hic t0p khac nhau.
NhOng mOt quan did m cn théng sul't trong qua trinh hi ¢ khi cong la phii lam chl di0c khi.
ChO cé lam chd di0c khi thi con ngd0i mOi0 vao tring thai tit dl phic hii, 0n dlnh va nang
cao sl ¢ khi e, tranh nhO ng tac di ng khong mong mud n.
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Hil n nay phong trao khi cong dang thu hut di0c rit nhiDu tOng I0p. BOc bilt, cé nhilu bl n
thanh nién tr0 ti0 p thu mén nay r0t nhanh, dit dl0c cong nang cao trong mOt thOi gian ngdn.
HOu hOt nhOng ngd0i da tham gia cac khda hi ¢ khi cong d0u néi 1én nhiln xét sc khle dilc
cli thil n, nhil u b0 nh mén tinh t0ng deo bam dai ding da gil m bOt, thO m chi hit hIn trong mOt
thOi gian dang ngd ¢ nhién.

C6 nhilng khil nang dic coi la kD 10 thi l0i hO't sOc binh thiOng ddi vOingdOi hic khi cong.

NhO ng khi nang nay c6 dilc thOng la do mit qua trinh t0p luyln c6 hO thOng nén rdt bln

v ng chd khéng phi 0 tinh trlng “nay cé mai khéng”. NOu di 0 ¢ 4p ding dung dl n trong mit s
nganh thi chd c chl n nhi ng khi nang dé s dem IJi hiDu quD rd rOt.

PhU0Ong thulCc t0 tr0 bl nh

NgOOi hic khi céng tri0c hOtla do trd thanh thO'y thul ¢ cho chinh minh. VOi khi céng, m0i ng0Oi
s ¢6 mOt ph00ng ti0 n phong chlng b0 nh t0t, mOt phi0ng thulc chla bl nh cho minh va nhi ng
ngd i xung quanh.

Khi céng chla phlila mOt cong cl y khoa toan nang, nhlng qul nh0 10i mOt nha khi céng da
néi: “Khi cong khéng phi 1a thul ¢ tién, nhi ng khi cong giup d0 mOi con ngdOi - nhit la nhng
ngl0i b0 nh - b0 ng cach dem I0i cho hD mOtly do d0 tOn t0i, mOt cach thic dd viOn lén, mOt
phi0ng phap di phat triin”.

Theo BS. Lé Van Vinh

Khoa Hi ¢ Phi Théng
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