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HOu hit cac lo0i qul dung lam mOt TOt nhO bi dao, hit sen, quit, dda, tdo... dlu la nhiing dilc
th0o. Ching hO n, bi dao c6 tac ding I0i tilu, tiéu phu, thanh nhilt, tiéu viém. QuD va v bi dao
chlOa dai r0t, dai dic, min nhit. Ngay dung 30-40 g quO t00i sOc ulng holc ndu an.
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HOt sen la tén
16i gil a, giila lién nhi c. Phon mO m xanh nO0m trong hit sen gdi la tdm sen hay lién tam. QuO
sen dll nguyén cl v gOilalién thOch. TO tdm sen, ngd0i ta da chidt g0 c liensinin va mit sl
hoOt chit khac c6 tac ding hi huyldt ap va ching co thdt cO trdn. Tam sen cé tac ding an thin,
chl ng thao cul ng kich ding, Oc chl trdng thai lod n thI n kinh gay hung di va tang v n dl ng.

Trong y hilc cl truyln, hO't sen dung dilu tr0 t0 hO, tiéu chiy lau, dai r0t, di mOng tinh, khi hi,
hiihOp, mOtngd, cO thD suy nhDOc, kém an, it ngl. Ngay dung 12-20 g, cé th0 d0n 100 g, dO0i
ding thulc sl ¢ hol ¢ hoan tan; thing phii hOp vOi cac vO thulc khac. NgOUi b0 tao bdn, khéng
nén dung. Tam sen chla tim hdi hOp, lo I0ng, tang huyOt ap, it ngl . Ngay dung 2-4 g ding

thul ¢ s ¢, ham hol ¢ hoan tan, thiOng phUi hIp vii cac vO thul ¢ khac.

Qult

Quitcé nguinglcO Trung Quilcva NhitBlOn,dadilctringtl laudlil ndOctadd 0y qud an
va lam cay clnh, nhit la trong d0p TOt Nguyén dan. Dung qul va hit thu hai khi qul chin d0

lam thul c. Qul quit dilc dung lam thulc chia ho, lam n00c gili khat, giup tiéu héa. HIt quit
dl c0m mau, chi ng nén, gil m ho.
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NOOc dia co nhilu chit b0 diOng va gili khat, chDa sit néng, sUi, tiéu chly, kilt 10, dau d0 day.
NOOc dlalam Ién men cé thD cOtdilc mOtlodird0u ngon. Dung nCc dia chlitéc lam téc
mOm, bong va den; trin vii dich ép tli tay béi Ién da la thul c d0Ung da. Cui dla chla dau

vung thdOng vl hollc ép l0y diu dia chla blng, min nhit. DOu dia tinh chd d0 lam thc phOm
thay mi dlng vit, la chOt béo di tiéu héa phong ngla via x0 ding mi ch.

Pht thO

QuD phOtthd d00c dung chia blng diy tri0ng, dau dd day, nén mia, chan an, ho dai ding cé
nhidu ddm. Li0u dung hO ng ngay: 8-10 g cui qud khdé ding thullc sOc, hollc dung v qull ngam
ri0u ull ng.

B0 chlOa viém di day m0n tinh, dau day th0 n kinh vung bl ng: I0y cui va vl qul phOt thO t00|
10-15 g holl ¢ khé 6 g thai lat m0 ng, ngam trong n00c séi va ulng thay tra. 0 On B0, d0ch ép cui
phitthd d00c dung chia bl nh thil u vitamin C, chi ng khat, hD sOt. NOOc cOt vl qul cé tac ding
an thin, chda nhOc ddu, hd sOt.

Tao ta

Qul va nhan hit tdo (toan tao nhan) dil c dung lam thull c. Tao nhén c6 cac tac ding dilc ly:
an thin, gay ngl, gidm dau, chilng co gil't, h0 nhi0t, hO huydt &p va trl bing. Trongy hic cl
truyd n, nhéan hit tao d00c dung chla kh6 ngd, hii hd p, danh trdng ngO ¢, phil n khat, m0 héi
trdm, dung riéng nghill n thanh b0t ud ng hol ¢ phUi hIp vii cac vO thul ¢ kh&c. Lil u dung hi ng
ngay: 0,8 g-1,2 g t00ng di0ng vii khol ng 15-20 hdt. NOu dung lilu cao (khol ng 6-10 g) thi phOi
sao den (co I day la mOt cach thic di giim dic).

Cac bai thulc

Chlla dai it dai dlc VO bi dao slic dic, udng nhidu I0n.
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Chl a phu thdng, 1 minh, mt, m0t dl u phu Bi dao t00i, d0u d0, mOithd 40 g. SO c udng hing
ngay.

Bl 1, chla rlilod n tiéu hoa, tiéu chl y kéo daill tll emHOt sen, y di, hoai sl n, dlng sam,

bl ch biln diu miithD 100 g; cOc nha (mOm m0 1da) 30 g tan b0t mdn; sa nhéan, trin bi, nhi ¢
dlu khOu, mOivl 20 g,sOcl0y nd0c dic, cung viicac thulc trén luy0n vli mOtong via dl lam
thanh d0ng cOm. Ngay ul ng 20-30 g.

Thu c b0 0 gidp an ngl ngon, dlitilu tiln di dang Hit sen, ha thl 6, hoai siin, y di, cO x00c,
rau meo miiv0l 12 g. SOc udng ngay mOt thang. Holc: HOt sen 16 g, sém bl chinh 12 g, hoai
sin 12 g, tdn bOt, vién vi mOt ong, udng mOi ngay 20-30 g. Ho ¢ dung hi't sen, ¢ mai vii long
nh&n, ndu ché an.

Chl a suy nh0 ¢ thD n kinh, m0 t ng0: HO't sen, thd ¢ d0 a, hoai sl n, tang Ky sinh, ha th0 6, kim
anh mOiv0 12 g; quy b0 n, kO t0, thO ty t0, ngOu t0t, d00ng quy, tao nhan mii vl 8 g. SOc ulng
ngay mOt thang. Hol c: T4o nhan (sao den) 6 g, phlc linh 5 g, tri mOu 4 g, xuyén khung 3 g,
cam thlo 2 g. SOc va chia lam 3 I0n ull ng trong ngay.

CHhl a dai thao di0 ng. Tam sen 8 g, thich cao 20 g, sa sam, thién moén, mi ch mén, hoai sl n,
blch bilndlu,ydi miivl 12 g. SOc ulng ngay mOt thang.

Ch a ho: QuD qult chin, hoa hing b0 ch, hit chanh mOiv0 10 g. TOt cO r0a sUch, cho vao mOt
bat cung vUi it dd0ng holc mit ong, dem hip cOm trong 15-20 phut. Nghil n nat, a0 nguli, cho
tr0 uOng 3 10n trong ngay. Dung 3-4 ngay. Hol c: HOt quOt, la x00Ong bl, hOt chanh mivd 10 g,
mOt ga den mOt cai. TOt c0 d0 t00i, gid nhi, thém di0ng, hO p c'm, chia lam 2-3 I0n ul ng trong

ngay.

Chla viém phl qui n mQ n tinh, ho dl m Nhai cui I0n vO phOtthD, nudtnd0c. Hollc phtthd va
ban hi (chO vOiglng) mOivD 6 g, sicthém di0ng ul ng.

Chla nén ra mau: HOt quit mOt chén nhi, b0 vO, sao vang, gia nhi, sOc vli nd0c va chia ulng
lam 2-3 |0 n trong ngay.
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Chla dau di day. NODOc dia (0 qud dia gia) 200 ml, trdn vOi hOt bi ngé 150 g, dun nhi I0a cho
cin, r0ian.

Chla hii Wl p, b0 n chln, ngl hay mé sll ng Tao nhan (sao den) 6 g; long nhan, mich mén, hit
sen, sinh dll a, thl o quylt minh mdiv0 12 g. SOc nO0c holc lam vién ul ng trong ngay.

Chladl mid héi tri m Tao nhén (sao den), nhan sam, phic linh, lilu I00ng b0 ng nhau, nghidn
thanh b0t mOn, mOil0n ulng 15 g vlinOOc chao.

GS Doan ThU Nhu, SicKhle & B0 Sl ng
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