Nhi ng bai thul ¢ t0 d0u d0 nh0 hit - UGroup | UG Health
ThO ndm, 16 Thang 7 2009 23:33

B0 chba viém gan clp holc vang da, c6 thd [0y xich tiDu d0u 30 g, tdo tau 50 g, nhan hitI0c 30
g,di0ng catlilng viladl nlu nhD Ién, chia 3 10n an trong ngay. BOu dl nhi hit (xich tilu
diu) tinh binh, v0 ngdt chua, cé céng ding ITi ti0u, trd MmO, tiéu ung nhit dic...

Theo y hiic hilln dii, xich til u d0u c6 tac di ng khang khul n, tiéu viém, I0i tilu, hO cholesterol
va ching ung thd. Sau day la mOt sU bai thulc 10 loli dJu nay: - ChOa céc bl nh phu (do viém
thO n mOn tinh, suy dinh dd0ng hol ¢ c6 thai) va bang do x0 gan: Ca qul 1 con (khol ng 250 g),
bi dao (dU cO vO ngoai) 500 g, xich tidu ddu 60 g, hanh 3 cay. Ca qul danh vy, rla sl ch mang
va nli tdng; bi dao rla sl ch, thadi milng; ddu di rla sch, thai thanh ting doln. TOt cO cho vao
lud ¢ chin nhi, khéng cho muli, an trong ngay. - Chla siin dich, huy0t héi 0 sin phO: Xich tilu
dlu 50-100 g, d00ng d0 I00ng vOa phUi, ndu nhO |1én, an hit trong ngay. Chu y: Nhing ngO0i
mOm hOng kho, cl thD g0y go, st nhd, dd md héi trl m khéng nén dung nhil u xich ti0 u a0 u.
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