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Viém khi p di ng thOp va viém clt sing dinh khip la hai b0 nh th p viém m0 n tinh. Phat hi0 n
bInh sim dala mOt thach thlc cho céac thly thulc, tuy vy, hOu hit b0nh nhan mc bl nh thdp
viém sau khi d00c chi n doan thi0ng khong tuén thi diCu tr0, din d0n tinh tr0ng bl nh n0 ng.

0 nO0c ta, vao nhing mua khi hDu Om 00t va néng bl ¢, nhilu bl nh nhan thIp viém nhi p vi0 n
vidittiontridn cla bOnh.

Viém khi p diing thOp chl you gdp 0 nd, thdOng gdp quanh tuli tidn mén kinh. Viém mang holt
dich khOp, s ph& hul khIp don din bidn ding khip va dinh khi'p gay tan ph, Dnh h00ng
ch0tl00ng siing cla nglli blnh, mitkhac 0nh hi0ng kinh t0 gia dinh va xa hoi.

Cac thulc dilu trl b0 nh cé nhilu tac ding phl, vi viy c'n di0c theo d6i chit chd, co6 sO phOi
hip giCa thdy thul c va ngl0i b0 nh. Methotrexate la thulc dilu tr0 cO bl n viém khi p ding thd p,
thul ¢ khang I0i axit folic, m0t thanh ph0dn tham gia qué trinh t0 0 mau nén bl nh nhan phlichay
bl sung axit folic dly d0. Thulc ching viém khdéng steroid c6 0 nh hI0ng trén di day. SO ding
corticoid lil u cao kéo dai di gay loang x00ng. BO nh nhan tuan thi t0t cac nguyén tic didu tr0,
khéng nhilng bl nh d00c cli thidn va tranh d00c nhilu tac ding ph0 do sO di ng thud ¢ khong
dung cach.

COt siing binh th 0 ng (trai) va cit s ng biln ding trong viém cOt sOng dinh khi p.
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BOnh viém cOt sOng dinh khp chl you gdp 0 nam gili, bnh thiOng gdp thd hai sau viém
kh p di ng thd p. BOnh khii phat r0t sUm, c6 kholng 85% tri0c 30 tuli va 5% khOi phat sau tul i
45. Bl c tring cla bl nh dinh khIp va citsing din dlin gu l0ng va dinh khi p hang.

Dilu quan tring ngii bl nh nén nhin thic la b0 nh viém m0 n tinh, vi vOy vil ¢ kil m soat bl nh
la sultdli. Giai dodntiln triln cla blnh ndu khéng dic dilu trl dung, céc khip bl ph& hul
nhilu va gay dinh khi'p 0 t0 thO x0u. Trong qua trinh dilu tr0, mOt sO bl nh nhan cé cac bilu
hil n kém theo cla viém loét di day holc diu hilu ca hili chl ng trao ngi ¢ thic quin va di
day, vi vy 0 nhing bl nh nhan nay thing t0 ngdng thull c. B nh nhdn mic bl nh thIp viém
khéng nhing difu tr0 bl nh khi'p ma con phli chay blo vl dO day va didu trl b0 nh phli hOp.

NhO ng ly do khi n b0 nh nhan mic bl nh viém khl'p di ng thO p va viém cOt sl ng dinh khip
khéng tuan thd dilu tr0 nghiém ng0t:

BOnh nh&n chia nhin thic di0c tinh chit viém cla bOnh; chl chdy dilu trd t0i d0tti0n triln
cla bl nh; thO0ng ul ng thull ¢ theo si mach bl o khdng chinh thi ng; tac ding phl cla thulc,
bl nh nhén t0 nglng ulng thul ¢; dau nhilu va b0 bl nh dai d ng nén bi quan trong dil u tr0

bl nh va cho rl ng bl nh khédng khii nén khéng chu y kil m soat bl nh; c6 b0 nh lo&ng x00ng kém
theo nén chi phi diC u tr0 cao; mit théi quen t0 an kiéng nhilu din din cO thD gOy yOu; mOt sO
cl sl difu trd holc mOtsO thOythulc chladapOngttvlidilu trl bl nh thdp viém min tinh;
chlla cé ming I00i cac dia chd chuyén khoa khip t0 viln cho bl nh nhan v bOnh thOp viém
m0O n tinh.

MOi b0 nh nh&n b0 bl nh thI p viém mOn tinh nén hilu v b0 nh ca minh. Ngoai bl nh chinh
nhil u khi con c6 cac bl nh kem theo nhl viém loét di day, bl nh tim m0ch va lodng x00 ng.
ChOtl00ng siing diCc chithiln phd thulc sO tuan thd didu trd bl nh theo bac st chuyén khoa
va theo doéi chi't tac ding phU cla thulc.

Viém khi p ding thOp, ng00i bOnh cOn chdy ngoai céng vil c nén t0 o khéng gian thO gian, nghe
nhOc va c6 nhing vt ding sO ding phu hip trong sinh hol't cho ngl0i viém khi p di ng thi p.
Pic bilt cha y cl giay dép di cho phu hilp ban chéan cla bl nh viém khi p di ng thi p.

Viém cOt sOng dinh khO'p, ngi0i bOnh nén cha y t0p luy0n thODOng xuyén cac bai t0 p danh cho
ng00i bl viém clt sing dinh khip, b0i ctng rit t0t. Tranh mang vac nlng, ngli 1au 0 nh h00ng
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cltsing

SO phii hOp cOabdnh nhan viithly thudc cUi thiln cho bl nh nhan nhilu théng tin. Trén cl sO
tim hil u b0 nh qua trang web vO sc khol, sach b4o, diln tholi dIn bac st dilu trd, vilt thO trao
dii sl giup ngdOiblnhviOtquanhing ndilo u.

TS. Mai thd Minh Tam (Khoa X00ng khip - BOnh viln E Trung 00ngQ)
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