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Thiibuli hiln ddingay cang c6 nhilu ngd0i dau I0ng, va khéng chll ngi0i gia mdi dau. LU
khuyén clla bac st cho viln d0 nay la phli nang niu c0t sing hin.

Quathil khoa clt sOng A BOnh viln Chin thOOng chlnh hinh TP.HCM, b0 nh nhan phi n0m
ra c hanh lang b0 nh viln

Trong thii buli kinh t0 toan cOu dang gl p kho khan, cdc hang bl o hilm y t0 bén Blcvia dia
raquyltdinhtrliDidothoilatiot giom t0i da chi phi diDu tr0 dau I0ng. Ly do la vi qua nhiDu
ngl0i dau I0 ng trong nam khil n ngan sach tham hit! CO nhO 10it0i cOt sOng chd khéng do lang
phi hay gi dé trong nganh y.

KhO'i xem béi cling bil't sO ngl0i bl dau I0ng dang va sO ti0p tdc con nhidu. NOu tr0 con vOi cOt
sing dlo nh cao su con dau thi khii néi ctng hilu ngdi cang I0n tuli cang khi vi cOt sOng.
Kho tranh vi song song vii tuli dii cOt sOng ctng phOi hOt “dat”, I0i khéng thD “tat” I0i cho mOi.
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B0t sling cé thd sOt md, khodng lién dit co thd xiéu vOo it nhilu, 10i thém nhilu d0t sO ng khong
bilt buln gi I0i nhO' n nhO gai! Thém vao la cac bl p thOt nOm dic cOt s ng cting kho long cang
gia cang dio cang dai nhil Do vng cla gia ch sau miy chl ¢ nam ngay nao cing phUi nang
dd cO thO cho ra vO oai phong. Khéng dau I0ng 0 thd kO 21 mOi la chuydn I0.

Gia khéong bl nhU khéng tha
Pau l0ng vi trim ult

Theo khi o sat dl0c tiln hanh dli tra 0 nhilu n00c chau Au, khéng it trl0ng hi p dau I0ng ndm nay qu:

ThO phOm chinh la s ¢6 dIn hay trim ult vi viOng vl n d0 dau doé trong gia dinh, nghl nghilp... ma |

Plng t00ng dln gia mii dau I0ng. Thing ké 0 nhilu n00c chau Au cho thly khéng it dii t00ng
vl a qua tulli trang tron da than dau I0 ng nh bl ng. ThOy thul ¢ chuyén khoa nao chla bil't chl
chOn ngh chOnh hinh thi yén tam!

Tho hoi ai khéng phOi cui Ién cui xull ng trong thdi bulli g0 o chau cliqul ? Bé lachiakl dintlp
thD “khach hang ti0 m nang” la cac ba vao tulli man kinh vUi tinh trl ng loang x00 ng. Bil m khac
bilt gila cadc nhém khach hang dau I0ng chl la nglli cang I0n tuli cang dU dau I0ng, mOil0n
dau lau, dau nhil u hi n va cang luc cang dau th00ng hOn.

bung thly nhi ng chia dung thulc

NhOng ndu t00ng nganh y t0 cOn tai vi phdi chi cho sO0 b0 nh qua déng thi I0 m. Ganh n0 ng tai
chinh sO ditdc niOc vD b0 la vi, clng theo thing ké bén B c (phlidung titm cla x0 nglOi vi
bén minh con lau mOi co6), 80% bl nh nhan bl dilu trl dai d0ng t0 n kém lung tung vi lilu phap
khéng hoan toan hilu qul, nl u ndi th ng thi ng 1a khdng bt gi hit. Bé la do thi'y thul ¢ khdng
tim d0 0 c nguyén nhéan nén danh cho thull ¢ gil m dau theo kilu 0u 0 vi d0u cho qua chuyln.

Trén thO ¢ t0 chd 20% b0 nh nhan c6 thiOng tdn trén clt sing ré rang nhi lao clt sOng, gai cOt
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s ng, thoat v dia dim..., trong s d6 khéng din 1/3 phii di0c diCu trd cOp thOi bl ng thao tac
ngoli khoa. Ly do t0i sao nhilu ng00i dau |0 ng hoai khéng hi't, theo Villn Nghién cOu vO b0 nh
cOtsing 0 Berlin la vi phin I0n bl nh nhén chi d00c dilu trd bOng... thulc! HOu qul 1a ngO i
bl nh dau 10ng s m mul n cling thém b0 nh do phin 0ng phU cla dl thd thuOc.

An sl ch nli, nglitr0t hiOng

Theo Gronmeyer, thly thulc ni til ng nhd chOa bl nh cOt sUng, nguyén nhan hang ddu din dlin
dau lI0ng la do ngli sai t0 thO. BOi gi kIt qul thOng ké, cU thd chin mdt mé hinh ngdi cho chulln
rli mang ra so sanh vOitl th0 mOing00imOtvD cla sO “khach hang tid m nang cla phong kham
chOnh hinh” dang an t0a cl buli tri0c may vi tinh trong shop Internet nao dé thi bilt ngay. Thi
hii co bao nhiéu trd0ng hic 0 x0 minh I0u tdm d0n t0 thD nglicla hOctrot cOp tidu hic. Lam
sao tr0 con ngay mai bilt d0 ng thi ng thanh ngl i [0 n nOu hdm nay chia bilt cach nglli cho
ngay?

Thulc tit nhit la khong dung thul ¢

Cang theo Gronmeyer, t0t nhién v i s dl ng tinh cla nhidu chuyén gia nganh chl nh hinh, n0 u
chi tréng mong vao thul ¢ thi con lau mOi khUi dau I0ng. Nguyén tl ¢ quan trl ng nhit trong dillu
tr0 bOnh cOt sng la “di ding trd dau”. TOp luyl n cho x00ng s ng dO o dai ngay luc con trd, ngay
lic chOa dau chinh 1a biln phap chl you d0 phong b nh clt sing. TOOng t0 nhi thO, phac dl
difu tr0 b0 nh cOtsing ma thiDu vOtly trd li0u thi ciing nhd an ph thidu n00c béo, sim muln
ctng c6 ngay thi'y ché.

Hay thi0ng cOt sing hin

NOu xét vl mOt cO thd hic, c0t sing khdng phlichlu ap l0c clatring I00ng din thl nlu con
ngl0i dl ng dl ng thdng va di ng di trén hai chan. Bl ng chl ng la dau co loai bo sat nao than...
dau I0ng! Biot vy nhing da 10 mang ti0 ng sinh vt ti0n héa danh chiu vy thoi. Cach t0t nhi't
ndu con biltthiOng cOtsing mitdlitintly sau ling lalam sao dl cOt sOng ludn di0c di o dai.
TO thO ngdi cho ngay clng thém chut thO dic thO thao c6 khé I0m khéng, cé dang thi ¢ hiln
khéng nlu so vli gia phi trl qua cao khi minla difing dli? HOn nOa, gil cho ctslingdio
dai bao gil cting c6 I0i. Khéng phii nhilu ngh0i khO sO tram b0 chO vi xd0ng s ng qua clng dé
sao?!
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Theo Béc sT LIONG L0 HOANG — TTO
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