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Chụp CT mạch vành liều thấp: an toàn và hiệu quả  

Chụp  cắt lớp vi tính mạch vành với liều rất thấp có thể dùng đánh giá chức  năng tim mạch một
cách hiệu quả mà lại rất an toàn do lượng tia đã được  giảm đến mức thấp nhất.

      

Thăm  dò chức năng tim hiện nay có thể làm là siêu âm tim, y học hạt nhân  chẩn đoán và chụp
CT 64 dãy. Tuy nhiên tất cả đều có hạn chế riêng.

  

Chụp  CT 64 dãy nguy cơ ăn tia X vào cơ thể cao, bệnh nhân không thể làm đi  làm lại nhiều
lần, siêu âm tim phụ thuộc bề dày cơ thể, khó làm đối với  bệnh nhân béo phì. Y học hạt nhân
chẩn đoán bị ảnh hưởng bởi bề dày cơ  tim và vận động vùng cơ tim.

  

Các  nhà nghiên cứu đã phát hiện rằng có thể hạ liều tia X xuống chỉ còn  3mSV, tương đương
hoặc thậm chí thấp hơn liều y học hạt nhân chẩn đoán,  giảm 85% liều so với chụp CT chuẩn
thông thường mà hiệu quả vẫn rất cao.

  

Theo  TS. Gregory G.Gladish, chụp CT liều rất thấp sẽ thay thế các biện pháp  thăm dò tim
mạch khác khi chúng gặp khó khăn và chỉ cần điều chỉnh các  máy CT sẵn có là đã có thể
chụp theo phương pháp mới.

  

ĐC (Theo arrs.org, 4/2008)
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