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Thul ¢ khang sinh (KS) khéng xa 10 gi vii chung ta nhi ng cach dung thul ¢ KS nh0 th0 nao mUi
khoa hic va thdc sO ¢6 hilu qul ? Bé 1a khdng nén mi ¢ phii mOt trong cac I0i sau.

Co6 tac diing nho thul ¢ chllng viém

Thul ¢ KS khéng trl ¢ til p phat huy tac ding dii vii cac chi ng viém ma chl tiéu dilt cac vi sinh
vt gay ra ching viém. Con thul c tac diing tric tilp dUi vOi cac 0 viém nhiim la thul ¢ ching
viém, vi dJ nh0 thulc aspirin ma chung ta tho0 ng dung la thu0 ¢ gid m dau chi ng viém. Vi thQ,
khéng phli mOi chOng viém dilu c6 thd diDu trl b0 ng KS. Thulc chd ¢6 tadc ding dii vOi cac
ching viém do vi khuO n, con vii cac chl ng viém do virus; cac ching viém nhD: t0 mau t0 ng
phin, s ng viém, dau nhic, viém da do til p xic va di 0ng gay ra, viém da do di 0 ng thulc thi
vO hillu. NOu dung b0 a bai, thul ¢ KS khdng chl tiéu dil't cac vi khul n d0c hii ma con “dan ap”
va gilt chit cl nhOng vi khuOn c6 I0i cho ¢ thd, gady mOt can bl ng hU vi sinh trong c0 thd, lam
gilm sOc di khang.

il

COnlam KS d0 d0 dung KS cho dung.

Dilu tr0 d00c cac bl nh lay nhil m?
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COm mO o th0 0 ng do virus gay ra. Theo nghién clu thi khéng m0t loli thul ¢ nao thi ¢ s ¢é tho
khO'ng chl di0c virus. Bilu tr0 cIm chl la chOa tri0u chd ng, vi thD khéng c0 n dung thul ¢ KS.
Céac bl nh sli, quai bl ... cling t00Ng t0.

KS kOt hlOp c6 hilu qud hOn?

U0 ng nhillu loDi KS mOt luc giup nhanh khOi b0 nh nh ng d0 géy ra cac tac di ng phi khéng
mong muln, d0c bilt la tinh tring I0n thul c. Vi thD, tr0 nhOng tri0ng hOp d0c bilt cOn phli hdp
KS, chi nén ullng mit lo0i thul ¢ KS chi khéng nén dung mit luc hai hol ¢ nhil u loDi.

KS giup tr0 sOt

ThuO ¢ KS chi thich hOp cho cac triing hip sOt do vi khul' n. Nhi ng bl nh nhi: viém hO ng, viém
nhidm dong hé hp trén cé thl 1a do virus gay ra, cho nén ulng thull ¢ KS la v6 hilu. Ngoai ra,
ngay cl khi sOt do vi khul n ciing khéng thl “ung dung” dung thull ¢ KS, bli mii lodi thul ¢ chl
“tr0” d00c mOt vai lodi khul'n nhOt dinh. Vithd t0thOn hdtla sO ding d00isO chd dinh cla bac
sl.

Thay diinhiCu lo0ithuOdc miitlt

Tac ding cla thulc KS lién quan mOt thilt vOi liDu trinh sO ding. NOu ul ng thul ¢ ma chia thOy
tac ding thi dilu d0u tién cOn nghi din la udng chia do liDu.. Ngoai ra, cac you t0 nhO: chin
doén, ké diln khéng dung va s c di khang cla cU th0 cing O0nh hiOng t0itac ding cla thulc
KS. Thi 0 ng xuyén thay dli thul ¢ KS sl gay ra tinh tring r0i lo0 n do dung thullc, lam t0 n
th00ng c0 thd va ding thOi cting lam cho vi khulln I0n thul c.

B0 blnh la ding thullc

Chung ta d0u bilt r6 thul c KS c6 lién quan mit thilt d n thdi gian. NOu ul ng thul ¢ khéng dl
thOi gian, cé th0 khéng nhin thO'y hilu quO, kO ¢ thdy hilu qul rd rang thi ciing nén ud ng dl
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liou trinh. NOu thOy d0 b0 nh ma I0p t0 ¢ ngl ng ul ng sO khil n cac vi khull n dang “d0 sO ng, di
chO0t” hdi phOc, lam cho bl nh tai phat va gay ra tinh tring I0 n thul c.
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