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Hang ngay t6i vi n hay dung thul ¢ suc midng. Nhi ng trén cac 10 thulc nay I0i khdng cé thong
tin dung trong thOi gian bao 1au. VO'y t6i c6 thd dung cac thullc suc hing nay lau dai dic
khéng? Tr0n Long Binh (Ha NOUi)

Thulc stc hing la lodi thul c di0c bao chi dini do ng dung di ch, vién sli hay thullc b0t (dung
dl pha tr00c khi sU ding). Thul ¢ d00c dung trong cac bl nh ly nhil m khul n t0i chD vung mdi
hU ng, rang mil ng, lo0i bl mdng bam vi khul n, khO mui héi do cac vi khuln gay ra...

Cac lo0i thul ¢ suc hing thi 0 ng di0c chia lam 3 nhém: kh&ng sinh (tyrothricin), sat khul n
(givalex, betadin, gargle) va trung hoa pH (n00c muli 0,9%, natribicarbonat). Ngoai ra, trong
thanh phUn cOa thul ¢ suc hIng con c6 thém mit sO tinh ddu, chOt lam thOm...

HiOn nay cé r0t nhidu ngd0i sO ding thul ¢ sic hOng mdt cich tuy tiin. COn I0u 'y, chld di0c sO
di ng cac thul c suc hing dii 10 ngay (trd nd0c muli sinh ly). NOu I0m ding sO d0ng trong thii
gian dai s gay nén tinh tring m0t can bl ng sinh thai cla I0p thO m vi khul n t0i h ng va gay ra
mOt sO bl nh nhd nOm hd ng, viém loét hi' ng, mOt sO ¢ d0 khang vung hi ng (t0 o dil u kil n cho vi
khul n gay b0 nh phat tril n). Dung céc thul ¢ stc hilng cting c6 thd gay ra cac tac di ng khong
mong mul n nhO phat ban, ngla hi ng va mill ng, phi ng r p mai... COn ngl ng thul ¢ khi g0 p cac
bilu hiin trén. BS. Dinh Ngc San




