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Phat ban la binh thiOng gip 0 tr0 nh0.0 KholUng thii gian tri0c khi b0 phat ban, em bé
sl ¢6 nhing thay dli vD trlng thai tinh thin, ré rang nhit la bilu hiln quiy khéc. Sau d6
bé sl bl st, s0 mii, ho, nhilu bé con bl thém tiéu chiy, vai ngay sau cU thi bé si xult
hiln nhOng chim d0 toan than.

Bl nh chl nguy hid m khi hil u sai cach chia trl va din tdi biln ching. Phat ban 0 trd nhi
th0 0 ng ¢é nhilng biln ching nhi viém phii, viém tai gila, ndng hin sO la viém néo.

Lam gi khi bé b0 st phat ban?

SOt phat ban co6 thd difu trd t0i nha, nhi ng cach chla tr0 theo kilu khi b0 phat ban phii kiéng
i, kiéng tim, an tinh 1a mOt sai [0m. Trong sult thdi gian b0 sOt phat ban, ni u kiéng gié,

kiéng n00c blng cach hin chd v sinh c& nhan cho bé, thitric hitbé sl cIm thly blc bli.
Sau do6 hi qul xOu cla kiéng khem la cO thO bé s khé hi sOt, nguy ¢ bl nhil m trung da va
gl p bil n chdng viém phii rlt cao. An tinh s 1am cho bé i vao tinh tring thilu n&ng 100 ng, rit




Lam gi khi bé b0 st phat ban? - UGroup | UG Health
Tho by, 05 Thang 3 2011 19:47

di bl suy dinh diOng, sic dl khang kém nén kho chiing chili di0c vOi bl nh t0t.

Dilu tr0 phat ban t0i nha phOituylt diituan thd theo sO chl din cla béc sl , khong dilc t0
tiln dung thul ¢ va thay dili d0 n thulc. Thém vao do, bé nén dilc vl sinh ca nhan sl ch si
hang ngay, tuy nhién cn tranh di bé bl nhilm IO nh. Chi d0 dinh di0ng trong giai doln dillu
trd bOnh clng r0t quan trdng, vi'a cung clp nang I00ng cho cl thD ching I0i bOnh, via dim

bl o vl sinh d0 bé khéng bl mic tiéu chly. Chll d0 an cn di0c tang thém cO vO chitID0ng va
sU I00ng. Bé nén an nhidu hO n binh th00ng, chia thanh nhilu b0 a va 0u tién cho nhing thi ¢ an
do tiéu hoéa.

LOu y: Phat ban Ia b nh lay theo ding hé hip do d6 khi bé bl phat ban, cin hin chl bé tilp
xuc vli nhilu ng00i dd tranh lay lan virus gay bl nh.
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