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Xuan slp v vlibao nhiéu nidm vui, hy vilng va lo toan. Vui vOi nil m vui nam mOi, bao nhiéu
nhOc nhd n xui X0 o sUp qua, hy ving miOt nam mOi dem I0i nhiDu dUi thay tich clc.

Bén cl nh nhi ng nil m vui, lo toan théng thi Ing dé, ngl i mOc bl nh tilu A0 0 ng cting nhi gia
dinh con ¢é nhiing nli lo kh&c: lo cho s 0n diinh sOc khie. P00 Nng mau, huylt ap co6 tang?
ThuOc con din ngay nao? Kiéng ngay nao khong di kham bl nh dlu nam?...

Co mitthOctD la sau mOiddp TOt Nguyén dan, cac khoa nii til't - dai thao d00ng I0i phUi tilp
nhin s bl nh nhan tilu d00ng tang hi'n nam tri0 ¢, nhilu ngl0i0 trong tinh trd ng hén mé nguy
kO ch.

Nén ki0m tra d00 ng huyOt thO0ng xuyén.

SO ngO0itilu di0ng gia tang c6 thd la nhing ngl0i da dilc chin doan va dilu trd t0 tri0c
nay di0ng mau tang cao thém holc bl hi dl0ng huydtva thd haila nhing ngdlisau TOtthOy
cac trilu chOng tidu nhilu, hdo khat, gy sut diln kham va phat hiln tilu dl0ng - s qua da
trong sinh holt ngay TOt khiln bl nh tiDu diOng bdc 10 rd hin.

TOisao sau TOtI0i cé hiln t00ng gia tang sO ngdOitilu d00ng din vion? Chic hi n ching ta
diu bilt, tilu d00ng bl Onh hiOng nhidu bdichd d0 anvallising. Do ngay TOt chung ta cé
nhil u thai qua trong sinh holt, nhIp dilu culc sing b0 dlo I0n (an ngl thOt th00Ong, khéng t0p
dilcthd dic...), b0 thulc, hOtthulc chia ki p mua, khéng tiém dilc insulin, khéng gil dilc
chd d0 an th00ng ngay, an qua nhilu vi tam ly cho rl ng "d6i quanh nam no 3 ngay TOt", do
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phOi ti0 p khdch da dung qua nhillu ca phé, ché, thulic 14, ri0u...

V0Oi ngO0iti0u diOng nén lam gi va tranh lam gi trong di p TO1?

- Chi ding chudn bl dén TOttr00c khithOcsh TOtdon. B0 ¢6 di0c diing mau va huylt ap t0i
0u ddi khi cIn kha nhilu thdi gian do lidu tim thulc. B0n vil n kham, c gling dilu chinh ding
mau, huylt ap, m0 mau vO gili hOnt0i0Ou, dung dung va do thulc.

-GOn TOt (cach 1 tuDn din 10 ngay) nén din kham I0i: lilu c6 gi blt thdOng mdi xult hiln,
khéng nén dila vao clm giac chll quan, kil m tra xem c6 d0 I00ng thulc dung qua TOt hay
khoéng ?

- Ngay sau TOt nén di kham I0i sOUm nhit ndu cé thD.

-VOingdOicéd phiOng tiin t0 kilm tra d00ng huydt, huylt ap nén do thi0ng xuyén hin (3-6
I0n, nDu co thd), nhOt 1a khi c6 bilu hion bOtth00ng. Ngay TOt ¢é nhilu sinh hot bt thIOng
vy xét nghilm méu vao cac thii dilm bt thIOngla hOp ly. B0 d0 nhi, d00ng mau do di0c khi
doéi la 5mmol/l; sau @an 2 gi0 10mmol/l thi co6 thd yén tam an TOt.

- Trong nhilng ngay TOt cOn gdt bl tam ly "kiéng chl a bl nh", kiéng cac thao tac lién quan din
chOa bl nh, khéng t0 m ngl ng thul ¢, khdng vi vui ma quén ull ng thul ¢, tiém thul c. P00 Nng trong
cl thD vOn lubn dd0c tiéu hoa, hipthD vatio ratl gan, thOm chi nhd ng ngay TOt con gia tang
nhidu hOn vi &n ul ng nhi u, vi stress... Khdng bl tiém du chd mOt li0u thuO c.

An ulng ngay TOt
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