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Khi nhin thO'y mau xult hi0 n trong qul n 16t hol ¢ trong Iuc tOm bOn rOt lo I0ng va holng sO. VOy
tlisao I0i co hilnt00ng nay? Va né cé nguy hil m dl n bl n va thai nhi khdng? Sau day la nhlng
thong tin cOn cho bin.

Ra mau c6 thi la hiln t00ng binh thI0ng

Ra mau khi mang thai c6 thi la hiln t00ng binh thiOng va bin khéng cOn phUilo I0ng nhidu. Vi
thO 0 ng thi, gdn d0n thang thd 3 cOa thai ki, nhilu ph0 n0 hay ti0t ra m0t it mau mau nhan nhot.
Do trong khol ng thUi gian nay, thai phU thD0Ong xudt hiln m0Ot lo0i hoocmon mii, nén ¢ thD
th0Ong tidt ra mOt it mau d0 di0u tilt qué trinh sinh |i.

NOu la bUnh ly, cin phUi thin tring

Thi nh thol ng vil ¢ chl'y mau trong khi bl n mang thai la vé hii. Tuy nhién, trong vai tri0ng hip
né cé thi la vin d0 nguy hil m holc c6 thd gay ra bidn ching. Vi thD, t0t hOn hOtb0On nén goi
nglOi than d0n hD trl va dia di kham bac s1, ngay c khi b0 n nghtring do chl la mOt hiln
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t00ng vé hoi.

Luc nao cn phiidic bilt lo I0ng

Ra mau khi mang thai ¢6 thi 1a ddu hidu b0 sOy thai. BOn cOn phii di kham bac si ngay di siéu
am hol ¢ do nh0 p tim cho thai nhi.

Trong tri0ng hi p nay, bl n c6 thd thin trdng d0a chan Ién va trdnh c0 ding cO thd. Cac nghién
clu da chl rarlng, day khong phli la cach diic bilt d0 giup bdn ngan chln nguy cU sy thai,
nhO ng no gilp cho cac ba m0 cOm thdy t0t hOn.

GO n d0n ngay sinh

NOu bOn b0 ra mau vao nhing ngay culi cla thii ki mang thai thi ¢6 th dé 1a d0u hilu bdt diu
sinh. Tri0ng hOp bl n thOy xudt hiln mOt it mang nhiy pha nhi vii it mau, holc cl mang nhl'y

va mau. Thi day c6 thi la hiln t00ng vO ¢ t0 cung hol ¢ rau bong non. ( Rau bong trd0 ¢ khi thai
di0c t0 ng ra ngoai)

NOu bOn tich cOc r0n khi vilc sinh n da b0t dlu, b0n sO thOy mOt it mau xult hiln. NOu b0 n
thOy mau di t00i vOisO 100ng nhilu thi t0t nhOt b0 n nén gli bac st dl tranh xay ra nguy cl bl
bil' n chl ng.

HOu hOt céac tri0ng hOp ra mau trong thdi ki mang thai la vo hii. N6 th0Ong k't thdc sau mOt
hoU ¢ hai ngay. Va phi0ng an t0t nhit trong nhOng trd0ng hOp b0 ra mau la bin nén gli ngoOi
than din ho tr0, con bl n thi hdy c0 gl ng thd gian. Chinh ng00i than bl n sO giup bIn vi Ut qua
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nhOng trd0ng hi p nay va gitp bl n bilt phiilam gi til p do6.

L0 Chi ( naturalbirthandbabycare.com)
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