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(Day la tai lilu cla bang New South Wales, Uc, nhiing dilc gil t0i Vilt Nam cling cé thd rat ra
kil n thO ¢ bl ich cho minh vO lo0i bl nh nay)
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BOnh Viém gan B la gi?

Viém gan B 1a b0 nh do virus (con gUi la siéu vi trung) gay ra va c6 thd lay bl ng nhi ng ti0 p xuc
cla mau ngdlinay vii mau ngl i khac hay quan hi tinh dic vi ngl0i b0 bl nh va culli cung cé
th0 gay ra bl nh gan nOng (x0 gan) hol ¢ ung thd gan. MOt sO ngd0i c6 thd b0 mOdc bl nh viém
gan B ma khoéng bilt minh b0 bl nh. Nh ng ngl Ui nay co6 thd vé tinh 1ay bl nh cho ngl i khac.

B0 nh viém gan B lay lan nhi th0 nao?

BOnh viém gan B c6 thd lay lan bl ng céach:
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- S0 ding chung 0ng va kim chich.

- Xam hinh holc x0 10 trén ngl0i b0 ng ding cl khong dilt trung.

- BO kim dam phoi.

- Quan hO tinh dic khéng an toan.

- TO ngO0i mO bl b0 nh sang em bé Itc sinh nd va cho con bu siia mO.

- T0O tr0 con sang trl con, théng thI0ng qua s dilng chim gila hai vitthdOng holc vt D
ho.

Con t6i c6 nén dilc ching ngla hay khong?

HOi d0ng Nghién clu Y khoa va SO ¢ khie Toan quic (NHMRC) d0 nghd t0tcO trl emtd 10 d0n
13 tuli d0u nén dilc ching ngla bl nh viém gan B trl khi da di0c chi ng ngla bl nh nay diy
do.

COn phUi ch0ng ngla bao nhiéu lil u?

ThuO ¢ chi ng viém gan B (cho ngd0il0n) d00c tiém thanh 2 lilu, I0n thD nhi cach I0n thD nhit t0
bl n ddn sau thang.

Thanh phUn thul ¢ chi ng g0 m nhilng gi?

ThuD ¢ chl ng co protein viém gan loli B, hydroxit nhém va enzyme.

Thul ¢ chi ng viém gan B gay ra nhing phin 0ng ph0 gi?

NhO ng phin 0ng phl d0u nhO va bao gilm: dau 0 chi chich (5%), sUt nhD (2-3%), bul n nén,
chong mit, dau nhi ¢ b0 p thOt va khD p x00ng.
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Phin Ong clc minh con gliila “sic phinvi” la gi?

“PhinOng cic minh”latrl0ng hOp bl di 0ng trdm trlng, c6 thd lam cho ng00i b0 phln 0ng
bt t0nh va thilt mdng ndu khéng diUc difu trd nhanh chong. Bay la chuyln hil m khi xJy ra
sau khiching ngila. Cacyta diu dilc hulnluydn diy di vO cach trl liDu trd0ng hIp b0 phin
Ong clc mdnh.

Thul ¢ chilng c6 hilu nghill m bao lau va c6 cin phii tiém liJu d0 m hay khéng?

ThuO ¢ chl ng viém gan B c6 hil u nghil m [au dai va khéng cn phUi tiém thém lil u dd m.

NOu con t6i chl dilc tiém m0t li0u thul ¢ chi ng viém gan B, em c6 tranh khili mic bl nh
nay khong?

Khéng. Thanh thilu nién cOn phli di0c tiém hai lil u thul ¢ chd ng viém gan B m0i tranh khOi
mO ¢ b0 nh nay.

Nén lam gi n0u t6i khéng c6 gilly t0 hol ¢ khéng thl nhl la con téi da dilc ching ngla
bl nh viém gan B hay chia?

Con quy v ¢é thD d00c ching ngla bl nh viém gan B dly d0 I0n n0a ma khéng cé hii.

Con t6i da di0 c tiém thul ¢ chi ng bl nh viém gan B ba lil u. Em ¢é ci n chi ng ngila thém
mit lilu n0a khéng?

Khéng. Ching ngla dly dll mOtlon lado.
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Con t6i di0 c ching nglla bl nh Hib. Nhi vi'y em c6 tranh khii mic bl nh viém gan B hay
khéng?

Khéng. Thul ¢ chd ng bl nh Hib ngl a bl nh Haemophilus influenzae loli b, do dé, s khéng nglla
bl nh viém gan B cho con quy V.

To6i c6 thi lam gi n0u khéng muln cho con dillc ching ngiial tri0ng hollc con bl I dip
y ta din tri0ng ching ngla vi em bl bl nh/ving mit trong nhgay hom d6?

Quy v c6 thd diin con din bac si gia dinh d0 di0c ching ngla ba lilu (cho trd em) trong thii
gian 6 thang.

Cé phii trong chil n dil ch nay, ching nglia la dilu b0t bulc?

Khéng. Phi huynh c6 thO quyOdt d0nh ky hay khéng ky tén vao Gil'y 0ng Thul n (Consent Form)
dl cho con dilc ching ngfa. Chl nhIng em nao c6 Gily 0ng Thuln diln dl chiti0tva cé chl
ky ca phU huynh/ngi0i giam h0 mOidi0c ching ngda.

Tuy nhién, t0t c0 cac phl huynh va ngdi gidm h0 d0u nén dlc nhi ng théng tin da pho biln, gii
I0i GiDy Ong Thuln, da ky tén hol ¢ khéng ky tén, dl chung t6i c6 th0 bilt chOc latltcl cac phl
huynh/ngi0i giam h0 d0u da nhiin di0c BO Tai liDu Danh cho Phll huynh va da cé ¢ hii do cho
con di0c tham gia ChOOng trinh chOng ngla nay.

C6 nén cho con ul ng paracetamol tr00 ¢ khi di hU ¢ vao ngay chi ng ngia hay khéng?

Khéng, vi d6 la dil u khéng ¢l n thilt.

NOu con t6i b0 suyln va phii “x0t” thul c cortisone hay prednisone thi sao?
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Tr0 em dung “thulc x0t” tr0 suyln viln d00c chl ng ngd a bl nh viém gan B an toan.

Thilu n0 cé thai hol ¢ nghi la minh ¢6 thD dang c6 thai cé nén dilc ching ngla hay
khéng?

Khéng. BOt cl thilu nd nao, cé thai hay nght la minh c6 th dang cé thai, d0u khéng nén diilc
ching ngda.

NhOng phi0ng thulc vi ll0ng ding can cé nglla dic bl nh viém gan B hay khéng?

Khéng. Hil n nay khdng cé bl ng chi ng cho thl'y nhilng phi 0 ng thulc vi ID0ng d0 ng can ngl a
di0c blnh viém gan B.

Téi cé dilic clp gily ching ngla blnh con téi dJ0c chlng nglla hay khéng?

Con quy vl sl diIc clp gily sau khidilOc ching ngla lilu thD nhitva mOt gily khac sau khi
diOc ching ngda liCu thD hai. Bilu quan trlng la quy vO bao cho bac st gia dinh bilt con quy vi
da dilc ching ngla blnh nay, vi cac dili hi c, cao ding, n0ilam vil c va qud c gia khac thi 0 ng
doi hii chi tint nay. Xin c0t gily nay 0 nli an toan dl ti0n sO ding trong t00 ng lai.

Toi co thU tim thém chi tilt 0 dau?

TOp HOOng DOn v Ching Ngia 0 Uc (Australian Immunisation Handbook) (B n mii nhit) cé
chi tilt ré rang vO ching ngla va dilc phl bil n t0i www.immunise.health.gov.au.
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Ngul n: NSW Health. Bim vao day di tli bai nay vl may [dl ng pdf, 0,65Mb].

6/6


http://dichbenh.com/tai-lieu/20091027_vie_hepb_qa.pdf

