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banh rang va dung chl nha khoa khéng chll mang I0i ham rang triing dil p va hi thD thO m tho,
nghién clu mii cho thdy v sinh rang mid ng duang cach con cé thd giup phong nglla bl nh ung
th0 d0u va cl.

BOnh nha chu min tinh 1a yOu t0 nguy ¢ mii do0c tim ra gay ung th bilu mé t0 bao vay vung
dluvach. Viém I0i khéng di0c dilu tr0 ¢ thD din d0n b0 nh nha chu, ddc tring bli mdt x00ng
va m6é mdm xung quanh rang. Ngoai ung thl, b0 nh nha chu cé thi gép phin gay cac viin di

sU ¢ khO e nghiém trl ng khac, bao gl m tang dil ng huy(t, tang nguy cl dau tim va ditqly.

Cac khoa hi ¢ thul ¢ Vil n nghién cOu ung th0 Roswell Park (MO) da do mOt x00 ng bl ng hinh
0nh Xquang d0 danh gia bl nh nha chu 0 463 bl nh nhan, 207 ngi0i di0c chin lam nhém Al
ching. KOt qul cho thy v sinh rang mil ng kém lién quan t0i nguy cl ung tho.

Theo nhém nghién cl u, b0 nh nha chu cé thD phong ngla va dilu trl di0c. Biln phap t0t nhit
dl phong nglla b nh I0ila vO sinh rang mil ng hang ngay.
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