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TOi Viot Nam, sO ca ung thd v nhilu thO hai sau ung thi ¢0 t0 cung. Ung th0 vu la nOilo ngdi
cla phl n0 khOp ndi. NOu ph0 n0 tim ra ung thd sOm thi difu tr0 clng hilu qul hOn va cé nhilu
hy vl ng kéo dai cull ¢ s ng.

MOt trD0ng hOp diln hinh

Ba N.T.H., 57 tulinha 0 qudn Tan Binh, TP.HCM, vlla vl hDu diilc 2 nam, t00ng di0c t0n
h00ng ni0 m vui vOi con chau sau nhilu nam vt v lam vilc, thi nghe tin chl ng lanh: u va nghi
ngl ung thd. BarOtlo I0ng, m0t an mOt ngl vi didu nay.
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Ba H. cho billt, 1 thang nay, trong luc ba tOm, ki ¢l ngl0i thi rd thOy d00c mOt khiiu rdt nhO,
kich c0 nhD mOt hOt d0u phOng, nd khéng gay dau gi cl, an ngl thi binh thO0ng. Ba chl quan
bl qua dil u nay, cang ngay né cang to ra vli kich thi0c 2,5 x 2,5cm luc d6 ba mii tam s vl
con gai, va dilc con gai khuyén nén di kham ngay.
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B0 n bl nh viln kham, ba H. di0 ¢ cho lam cac xét nghil m nhi: chl p nhd 0nh, siéu &m nglic va
lam xét nghi m FNA, day la xét nghill m chO ¢ hat khii u b0 ng kim nhd nhIm tim t0 bao ung tho.
KOt qul ba bl u vu va dang nghi ngll ung thd. B0 xac dl nh u &c tinh hay lanh tinh, ba H. phii
chl thém mOtI0n nOa la vao phong mi, di bac st m0 cOt trln khOi u di, khdi u nay sO d00c dem
di lam sinh thi0t trdn khOi, c6 kOt quO sinh thi0t sO bilt 1a u ac tinh hay lanh tinh. NOu kOt quO
sinh thilt la &c tinh thiba H. sO tilptdcmi 10n 2,0 I0n nay ba s dilc bac stdoIn nhatlinglc
va no hich. Culli cung, ba nhin dilc “tin dI” 14 u ac tinh. VOy la ba I1én ban mO 10n hai.

Phat hil n d0u hilu ung th0 vu

Pho n0O trén 30 tuli, h0 sO nOntrong va thly céd mOt clc holc mOtchl day Ién DO trong vu hay [
trong nach. Phat hil'n c6 sO thay dlli hinh dang cla vu, chdtdich tiltral nim vd hol'c num vu
thOt vao, thay dili 0 da vu, qul ng v, num vu (d0, sOng, ngda). Du céi cll ¢ dé khdng gay dau
hol ¢ hUi dau, thi ciing nén di kham ngay. Cach phat hidn u cOc rIt din gidn, doé la phO0ng phap
t0 kham vu hang thang bl ng tay. TO kham sau sl ch kinh hol ¢ cung ngay mii thang (ndu da
man kinh), cac chl c6 thl lam nh0 sau:

0 t0 thD nOCm:nOm ngla, dd mitglidim dO0i vai phli. Dung 3 ngon tay gil a tay trai d0 kham
vU phi b0 ng cach 0n nh, vl a va md nh xul ng theo vong tron, tranh khéng nhil ¢ cac ngdn tay
khi da. Di chuyl n theo hinh vong tron t0 trén xulng di0i. COm nhin sU thay diicla vu, sl
vung trén va di0i x00ng don va trong vung nach cla bin. TOOng t0 dung tay phli kham cho vu
trai.

Kham tri0c gi0ng: diit 2 ban tay ra sau dJu hoUc chllng 2 tay bén hong. Kil m tra xem c6 b0t
thOOng nao 0 c 2 bén vu: ti0t dich, sl co kéo, |I6m da hollc nim va hay bt cl sO thay dili nao
cla bl mOtda. Bop nh0 num vu xem co tilt dO ch hay khéng.

Kham trong luc tO m: gi0 canh tay phli, ban tay phli 0 phia sau gay. Dung cac ngén tay khép [0
cla ban tay trai s cac phiin cla tuyln va phUi. SO nh0 nhang, kU I00ng d0 phat hiln khii u
holc nhing thay dlii dd0ida. Tilp tOc thOc hiln nhd vOy vOiva bén trai.

BS. TRON MO NH HA/SKDS
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|Chung ta khéng thay dlli d00 ¢ cac rli ro do di truyl n hol ¢ gia dinh, tuli tac nhi ng ta c6 thi thay dii dr

|—NgDng thul c 14, anang cl thD nhilu l0n mOituln, hOn chD uOng rd0u. Gili hOnthOtdd, giom mO

|- NOu c6 than nhan giin b0 ung thi v{ thi nén kham 0 ng quéat tho 1 ng xuyén hin.
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