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Ung tho va (UTV) da vOOt qua ung thO cO t0 cung, tr0 thanh lodi ung th0 hang d0u 0 nO gili.
PhOnlOn UTV x0y ral ph0 n0 d0 tuli 35-45, hidm khi xOy ra d00i tudi 30.

Sau nhil u nghién cOu, cac nha khoa hi ¢ da tim ra cac nguyén nhan chll ydu lam tang nguy
cl mOc blnh nay la: tiln sO gia dinh b0 UTV; c6 vai xao trin cla tuyln vu; sU ditbiln cla mit
s0 gen nh BRCA 1, BRCA 2; chlu tac dl ng lau dai cl a oestrogen (phl n0 cé kinh tri0c 12
tuli va man kinh sau 55 tulli); dung thul ¢ ndi til t trong thOi gian dai; khéng sinh con holl ¢ ¢é
con dlu long sau 30 tulli; khéng cho con bu mi; hat thulc 1& va ul ng rd0u; an nhidu thit, chit
béo; cl dla béo phi. Pa phiin UTV dil0c phét hiln la do chinh ngi0i bl nh, khi hO nhdn
th0y mOt sO thay d0i O tuyOn va. ThOOng glp nhitla mOtkhOibd0Ou hay mdtchd day cOng lén
khéng dau 0 vu. 0 giai dodn sOm, UTV thO0ng khéng c6 cac billu hiln rd rit va khdng gay dau
din cho ngdOi bl nh. Khi khOi u tiln triln, ngd0i b0nh sO thy c6 cac tril u chOng sau: khliu
cl ng, khdng dau, khdng ding nhit, bl khéng rd, dinh vao thanh ngl c hol ¢ da trén v, kho di
di ng; vu to ra holl ¢ ¢6 thay dli hinh dang clla va, nim va bl 1tn hoU ¢ xu xi, chl'y mau; da vung
vu day Ién holl ¢ thay dlli mau sl c, siin sui nhd vO qul cam...

T0 kham va.

Khi thO'y ¢6 b0t cl diu hilu nao kU trén, chd em nén dln ngay chuyén khoa ung b0 u gl
kham. Cang phat hiln sOm bao nhiéu thi kh nang chia trl cang hilu qu b0y nhiéu. BUi vli
cac bl nh nhan cé khii u vung va bl nghi ng0 ung th, bac st tham kham toan bl vung vu dl
danh gia clc u trong vl la lanh tinh hay &c tinh va cho thl ¢ hil n cac xét nghil m cl n thilt nhi
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chlp Xquang, siéu &m dil phan bilt khii u do6 la ding khi I0ng hay khii dU ¢ (lanh hol ¢ ac),

sinh thilt khii u d0 c6 danh gia chinh xac nhit. Khi da xac dinh khii u dé la ac tinh,

thO'y thul ¢ sO ti0n hanh cac xét nghilm di ¢ bilt nhd xét nghidm cac th0 th0 niti0t, ddu hilu
CA 15.3, gen HER-2... d0 bilt b0 n chOt cla ung thd, bilt ung thd con tdi chD hay d& xam I0n

sang cac md lan cn. Kholng 95% cac triIng hUp ung thd vu dlu la ddng xam I0n.

Can cl theo mlc dl phat tridn va xam I0n cla khOi u, ngl0i ta chia thanh 3 nhém dl ap diing
phi0ng phap diu trd phu hOp: Nhém 1: khii u di0i 2cm, khong thdy hi ch nach va khéng cé di
can xa; nhém 2: khii u I0n hO'n 2cm, ¢6 holl ¢ khéng ¢6 hil ch nach, chl'a ¢6 di can xa; nhém 3:
ung thd an lan t0i chD rOt nhiDu hol ¢ cac ung thD cé di can xa.

Hiln nay, y hic dang ap ding 5 phC0ng phap sau day di didu trd UTV. ThO nhOt la phOu thudt
cOttoan b0 tuyln vu. Bay la phi0ng phép thi0ng di0c dung nhit vOiung thD va. VOi sO tiln b0
clay hUc, vilc phiu thult ngay cang blo tin hinva hlp ly hOn, phDu thut tait0o tuyln vu
ngay cang hoan chinh. ThO 2 la x0 tr0: dung tia phong x0 di di0t t0 bao ung thd. ThO 3 la héa
tr0 : dung thullc d0 di0t cac t0 bao ung thd. ThO 4 la lil u phap nii tilt: ngan cn khéng cho cac
t0 bao ung thD di0c ti0 p nhd n cac hormon ma chang clin di tang tri0ng. Thd 5 la lilu phap
sinh hic. Tuy nhém b0 nh ma &p dilng mit hay cung luc vai phi 0 ng phap dilu tr0. ChO ng hi n,
diivlinhém 1, chD yOu ap ding phi0ng phap phiu thultva x0 tr0. Nhém 2, nlu mic d0 xam
I0n c0a ung thd da rlng, ngoai phOu thult va x0 trl, thOy thuD c sO ap ding thém cl ph00ng
phap hoéa trl. BOi vli nhédm 3, ngl Ui bInh ¢6 thd d00c trd liDu t0i chd - t0i vung b0 ng phO 0 ng
phap hoéa trl, nditilt t0 holc lilu phap miln ddch, vi luc nay phlu thult chd cé vai tro thd yO u.

VOition bl clay hic, vidcdilu trd UTV cho k't quD khD quan: TO 10 khOi b0 nh 5 nam nhi sau:
nhom 1 khol ng 80-90%, nhém 2 khol ng 40-75%, nhém 3 kholl ng 15%. Tuy nhién, muln kOt
qul difu tr0 t0t, sau d0t diDu trd, ngd0i bl nh cOn phOi di kham d0nh kO 10 2 - 3 I0n/nam @0 thOy
thulc nim di0c diln tidn cla bl nh, ndu cé di ching va biln chOng sU kO p thOi x0 tri.

ChD em cing nén t0 kham vu di phat hil n s m bl nh theo cach sau:

-Bing tric gilng, 0 trdn, canh tay budng xudi hai bén hong, rli dlitl thl: hai tay d phia sau
moéng, nghiéng nhl ngl0itditrd0c. Quan sat c0 hai va xem cé thay dili gi vO kich thOOc cla vu
(mOtbénlin hinthiOngId, hollcteo nhi I0i), da va (da cam, da 16m xul ng). 0 n nhl num vu
xem c¢6 mau hollc chitdich ti0m ra 0 d0u va khéng.

- NOm ngUa, ké giii holc khan xOp I0i dd0i vai bén phli, tay phli dl sau gay, dung cac ngon tay
trai (ban tay xoe thilng), nhi nhang ép sat tuyl n vu vao thanh siiin, b0t ddu t0 phOn trén, rdi
din phOn dddi vy, culi cung la nam va, nhi m tim mit cOc u (khOi u, khOi b00u). Khi kham vu
tréi thi d0i ngdOc t0 tho.
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- Kham vung nach dil tim hi ch.

Nén kham khi da sl ch kinh, vu it cang, phli dung ban tay xoe vii cac ngdn tay thilng dé tuyin
vu ap vao thanh sin, I0n 100t ra khOp c0 tuyln vu, ndu thOy cé clc cOm rd thi mOidung laclc
u.

BS. Trin PhOOng Thu
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