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Con t6i g n day c6 bilu hion chan an, chan bl phu nhi, it di tiDu. Téi rit hoang mang c6 phli
chau bl bInh v0O thOn?

Hoang Vi D00 ng (Thai Binh)

COn b0 sung ndc cho bl nh nhan viém clu thOn. Theo thd bOn ki, rdt cé thD con bl n bl
bl nh viém cOu thin. Bl nh thiOng gdp 0 tr0 em va xult hiln sau mdt d0t nhidm khun ¢ hing
hoU ¢ ngoai da, rang, milng t0 7—15 ngay. Nhing ngay diu mic b0 nh, tr0 thO0ng thOy miOt
mUi, chan an, phu, sau thl'y déi it, dai ra mau, protein nif u... Khi bl viém clu thn clp, cach
difu tr0 chD yOu la nghD ngUiva chl d0 dinh di0Ong hOp ly. NgOOi b0l viém cOu thin clp nhOt
dinh phiian nhi, an nhit, chd d0 an khéng mo chinh, it protein... NhO ng thi ¢ ph0 m khéng
nén dung la cac loli ngt cOc nhilu dim, chitbéo cd nguliin giictl ding vit, khdbng nén an
tim, gan, cOt... hin chd an tring, nén theo déi I00Nng nO0c tidu nOu thOy dai it hay vé nilu thi b0
hin rau quO tranh tang kali mau. NhOng thi ¢ ph0 m nén dung trong khi'u philn an h ng ngay la
cac chitdiing I0yt0 mOt ong, miln dong, khoai sO... COn phOichd y ndu bdnh nhéan bl phu
thi phii c6é chD d0 @n nhit hoan toan din khi hit phu va phii bl sung [00ng nO0c t00ng di0ng
bing I00ng nOOc ti0u h0 ng ngay va dung thém 1/2 din 1 lit n00c/ngay. TOt nhit, bOn nén dla
con ti b0 nh viln c6 chuyén khoa nhi holl ¢ thOn d0 kham va chiln doan chinh xac.
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