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Con bln da din luc phii dung bé. Khé khan thit, nhi ng khéng thl bl qua giai do0 n nay. Chau

bé nao bilt ngli bd sl di dang lam quen vii vilc s ding bln clu trong nha vl sinh cla nglli
I0n.

Nh0 ng kinh nghilm t0p cho em bé di b6 clla nhilu éng b, ba m0 sau day s giup bl n nhing
cach hay nhit d0 bOn cang it t0n cong cang t0t:

. Giai doln bt diu

. Khuy( n khich thanh céng

. Nhi ng phin thiIng nhQ

.Mavinbl "tai nOn" ra quiln

. LOi khuyén va sangq tl o theo hoan clnh

GIAI DOIN BOIT bl U:

- TOo théi quen ldc di tOm:
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Khi con téi 17 thang, t6i b0t d0u cho n6 ngli bé mOi t0i, khi t6i tOm nd. Tiong nO0c chly hinh
nhO kich thich chau, va chO trong vai tdi la chdu quen ngli b6. Tbi cho chau ngli bé dung gil
mit0i. DO n dOn téi tang thém I0n dung bd vao ban ngay. Tbi dung cach nay thanh céng vii cl
ba dl a con.

- Tinh toan thUi gian:

Bi quylt thanh cong la chi cho bé siin sang. NOu con blln chUa thl hilu va nghe theo nhiing [0
din giln, vOn con dai dim trong mii 4 tidng d0ng hO thi c6 10 chdu chia tliluc t0p ngli bé. Gia
dinh t6i d& dili d0n khi bé diUc 2 tuli. Chadng t6i khéng ép, nhi ng chung téi d0ng vién din din.
Va khi bé bt dJu dung bd thi n6 dung dllu di n va thanh thl o trong vong chlla dl'y mOt tul n.

- Tuan theo thii khéa bil u:

Hay kién nhin! Bin nén di kil n it nh0t 3 ngay cha tdm vao vil ¢ t0 p cho con xai bé khdéng gian
dolln. T6i di'y con gai bl ng cach dit né vao ghl bd vO sinh mOi gill. Téi theo dbi gil gilc no di
vl sinh. BiO't gil gilc sO nhic chau di v sinh dang gil, tranh d00c nhing "tai nOn" v sau, vi a
mOt vO sinh vlatdn cdng gilt gid. B0 gil chau nglitrén chlu vO sinh, t6i d0 ¢ truyld n cho nd
nghe.

- Hay édm hén con:

Khi con gai ut t6i di0c 2 tuli, n6 sO dung bé. B giup nd vt qua giai dod n khé khan nay,
chung téi blt ddu chiln dich cé tén rit kéu la "NO hén ki dilu": Toi vong tay 6m né mii khi né
ngli b6. SO an tam gidp né thl gidn va cha y din chuyln di vi sinh. Om hén con, to cho né
cOm giac an toan sl thic s din din vioc s ding nha vO sinh mOt cach d0 dang hinTRO VO

KHUYON KHICH THANH CONG:

- Cho chau chli bup bé:
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Con gai 2 tuli cla téi khéng mul n ngdng chii d0 ngli bé. B0 khuyl n khich ng, t6i bl o chau
ctng cn diy cho bup bé dung b6 vl sinh. Téi I0n 100t mang t0t cl "nhOng nglCi bIn" nay cla
chau, nao gilu, ch6 nhii nhii béng, bup bé... vao phong vl sinh d0 con t6i "chl din" cho
chung. Chl ng bao lau, mOi khi cOn v0 sinh, chau néi vii téi phUingli boé ngay vi chau st rult,
muln di'y nhd ng con bup bé clla minh.

- TOosO dO dang cho bé:

Blng gay ap l0c cho con. Téi d0 sln bbé ngay clnh gillng dl n6 c6 mit khdng gian riéng cho
minh. Cac chu thi0ng di v0 sinh dil h0n, dic bilt ngay du bulli sang va ban dém. PhiIng
phap nay cting hidu nghilm vii dda con thd 2 cla toi.

- B0 con tl lam theo y minh:

Bing bt ép con. Con téi c6 mOUt thdi quen khdng binh thilng la cli hit quin 4o trd0 ¢ khi di
cOu. T6i khdng bao gill la mOng no la dl ng lam nhO thO . NhO ng 6 thang sau n6 khéng con cli
hitquln ao nia.TRO VO

NHONG PHON THOONG NHO NHC:

- TuiphOnthoOng:

Téi qua thi't vO ng khi so con minh vOicon ngdOita. Cé nhilu dda mOichla dly haituli da bidt
ngli bé dang hoang, con con téi da ba tuli vin khéng s ding dilc bd vO sinh. Culli cung toi
mua mOt cai tui nho nh va chitdly d0 chlivao d6. Mdi lon chdu chlu ngli bé di vO sinh, chau
difc 0y mOt mén di. Sau mOUt thang r00i, cai tdi trl ng rd ng, va chau khdng cl n phii xai ta 16t
nba.

- Hinh Onh dan trong nha vl sinh:

Téi chl di'y con nglli bé dii0c khi n6 giin 3 tudi. Né thich hinh dan, vi viy d0 dl ng vién no, téi
cla mOttOm van ép theo hinh bé vl sinh, siin mau thit dip va treo trong phong tdm. MOi IO n
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dung bd, chau sl dilc lanh mit hinh dan di dan vao tim bl ng dé cla nd. N6 rit hao hilc,
mul n cé thém hinh dan mOi nén vill c dung bo trl nén qua di dang.

"NhOng conOch clu nOn":

Con trai t6i da di0c ba tuli ba thang, nhing n6é vOn chd di tiu vao bd, con di clu... trong quin!
NO v n khéng chllu dung b6 dil dii til n. Téi bilt nd rOt thich nhI ng con 0ch bl ng cao su, mau
xanh xanh ban trong cac nha sach.

Vi vy, téi dda né din mit nha sach cho né chin hai con. VO nha, tdi treo hai conch 0y Ién
thanh moc khan trong phong vO sinh, nli n6 co6 thd thly di0c va blo: "MO sO cho con cl hai
con Och nu con di clu vao bd hai l0n". ThOt hil u nghio m! Hai ngay sau, n6 I0y diic hai con
Och va téi khéng bao gil phli di "x0 qudn" cho n6é nda.TRI VO

MA VON BO "TAI NON" RA QUON:

- PhOOng phap vl dém:

Bém dl u tién con t6i dai di m khi khéng con xai ta 16t, t6i ngl ra ring thdtla mit clc hinh khi 2
gil sédng phi chdy quanh kilm tOm ra trdi gitOng mOi. Vi vly, t6i mua t0 m chil u khéng thO m
nd0c, blc bén ngoai mitI0p ra, rlitrdi céi chilu Oy Ién trén cai gillng ndm cé trli ra hang
ngay. NO u dém chau dai dl m, t6i chl vil c kéo bl 10p chilu bén trén dl ngd tilp trén tim nOm
va ra sich bén dili.

- Gil kho khi di d00ng:

NOu di g0 n, trong ngay, bl ng xe may, t6i chd dung ta gily lo0i day.

NOu di xa bl ng xe 6t0, xe do, t6i mang theo mit cai bé ngli nhl bl ng plastic, mOt it tui nildong
vamittimdim vl sinh 0 gila dl hat 0m. Sau khi chau di vil sinh xong, t6i chll cOt cai tailliva
ném di. Gili phap nay giup t6i din di p d dang va ciing ving long vi it glp sU ¢l hOnTRO VO
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LOI KHUYEN VA SANG TIO:

"Ong gia Noel ciing ding bo":

Con gai chung t6i hai tuli rd0i. MO ¢ ddu v n dung b6 nh ng né khéng muln dUi til n vao bo.
Sau khi toi da nan nl nhillu, chl ng t6i vao phong v sinh va néi: "Con lam dl0c dly. Ngay cl
Ong gia Noel cling di vao b6 kia ma". TO dé vil ¢ dung bd v sinh chl la "chuydn nh0".

- Kinh nghilm cla ba nii:

Céach day hi'n 30 nam, khi t6i t0 p cho bl n dla con téi dung bé, t6i c6 mit x0 o thult lam cho mOi
thD tr0 thanh dO0 dang. Toan b0 thOi gian chang U nha, t6i chl cho chung mic quln I6t kilu cla
con nit. Chang c0 thO chl'y quanh trong nha, mua néng thi téi cling cho chl'y ra sén. Khéng
mOc qudn &o binh thi0ng lam |G nhéc dOD bilt hi n khi chung b0 00t; it qud n ao hn nghta la |G
tr0 c6 di thii gian chOy din bé, va cha mi cling gilt gid it hO'n khi c6 sO cO.

Sau nay miy dla n6 cé con, téi cling giup chuang top di0c cho con cai minh dung bd bl ng
phi0ng phap cla téi. Hil u nghidm nh0 mOt phép mou! TRO VO
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