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Khéac vii tring ga, tring vt hay tring cut... nhing ngdi an tring ngl ng da phin la phU n0
mang thai. NhiDu ngO0i khi d00c hOiclng thanh thOt cho bilt chl ng thich thu gi khi an lodi
trdng nay vi mui v nhit nhi o, khéng ngon. Ba c6 triIng hip an khdng quen nhi ng vi tin trl ng
ngl ng cé thl giup sinh con khO e mOnh, théng minh nén da cl an diin nli bl nén 6i. Thém vao
do, gid ban claloli tring nay cling kha dit dl, mit qud trl ng ngl ng c6 khi blng cU chic qul
trdng ga nén cang khil n nhilu ngl 0i nght: chO ¢ la quy va b0 cho ngdi mang thai nén gia mii
ditvOy.

Hiom chO khong quy

Thitra, dordtkén ngilian nén phinlinngdlinudi ngdng chl Op tring d0 nudi 10y thOt cho it
ndi chuyén nubi ngdng d d0 ban tring. HIn ndanglng la lodigia cdm thd tr00ng tiéu thl thOp
nén khong dilc ndbng dan 0a chulng phat triin nhi céc loli gia cdm khac. Chinh vi vy ma
trdng ngling ngay cang trl thanh cla hil m trén th0 tr00ng. NhO ng hidm chd khéng quy. BOi

tr0 ng ngl ng cling gill ng trdng v t, thim chi con khéng di0c sich bl ng. Nhilu ngdOi budén ban
trdng da l0i ding tdm ly cla nhi ng ph0 n0 sOp lam mO muln danh cho con minh t0t ¢ nhing
gititdip nhit da nang gia di tric 0.

Cho diln nay chila c6 mit c6ng trinh nghién clu khoa hU ¢ nao khi ng dl nh khi mang thai ndu
an tr0 ng ngll ng thi con thdng minh Ham 100 ng cac vitamin cl a trd ng ngll ng cting thua
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tring ga. BUc bilt vitamin A, rit cIn cho phU nO c6 thai, 0 tring ngdng chl blng mitnda so
vii tring ga. Do do, cac chuyén gia dinh ding da cé I0i khuyén, thay vi c an tring ngl ng
mOt cach khdng thich tha, cac ba bl u nén dung trl ng ga.

An vi din dlicoi ching mang hla

COn khing d0nh ngay ring, cho din nay chDa cé mit céng trinh nghién clu khoa hi ¢ nao
kh( ng d0 nh khi mang thai ndu an trl ng ngl ng thi con thdng minh, kholl mO nh hol ¢ trd ng
nglng t0t cho thai nhi hOn cac lodi trd ng gia cI m khac.

Quan nilm an b0y tring sO sinh con trai, chin trd ng sinh con gai cling l1a khéng c6 cl s khoa
hi c. Khéng cé bl ng chl ng nao cho thy c6 mUi lién quan gilla trdng ngling vOi sO hinh thanh
gili tinh va phat trid n tri théng minh cla tr0.

Trén thOctl, nD0u md an udng d0 chOt thi con sinh ra sO khoO mOnh, tri thbng minh d00c phat
huy t0ida. B0 ¢é dl chit, ngdli mO nén an ul ng da ding, trong do trng ciing la thi c phl m
quan trd ng. Kinh nghid m th0 ¢ hanh dinh di0ng da cho thOy bli bl bl ng tring ga dilc coi la tit
nhOt trong cac loli trdng gia cOm. Cac sin ph0 chl nén an trl ng ngd ng khi thdy thich va tuyOt
dii khéng nén an vi nhilng din dli nay n0.

Thic t0 trong difu tr0 ctng da ghi nhin nhidu trd0ng hip ba b0 u bl béo phi vi da I0m ding
thai qua th0 ¢ phIm giau lipid nh trdng ngling. MO c du chla ¢ kIt ludn nao vO vilc phd n0
mang thai an nhilu tring ngdng sO bl bl nh tim mdch, huydt ap, t0c nghin ding mich, nhOi
mau cl tim... nhOng vO ly thuyOt dinh d0ng, cholesterol co lién quan va la thD phlm gay ra
nhing bOnh ly nay.
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