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BOn nén lam vilc nay cang siim cang t0t d0 bé rén tinh dic I0p. Thém nda, bé ngl riéng dl ng
nghta vli cha m0 c6 khol ng thUi gian “ch0t I00ng” hIn bén nhau va n0a dém khong phUi nhil u
IDn tOnh gilc.

Tr00Oc gil di ngl

Tranh kO chuyOn rung rin khion bé sO. Th.S Lawrence E. Shapiro, tac gi cull n “A Parent's
Guide to Getting Kids Out of the Family Bed” (TCm dich la: HIOng dlncha mi cho bé ngl
riéng ) khuyén bl'n nén kU cho
con nghe nhllng cau chuyln vO gdlng cac bl n nhd holc cac con vt nhi thO con, cun con t0
tim cach gili quydt khé khan cla minh.

Khéng nén ki cho bé nghe chuyl n cllp biln va quai vit, chuyl n phu thy v.v. vi r0t c6 thi
nhOng nhan vt nay khil n bé sO hai va ning nlc doi quay vl ngd bén bl mO.

Phin thi0ng cho bé

Hay no6i vii bé ring bl n dang blt d0u mOt chdng trinh thd v nhI m gidp bé lam quen vOivilc
ngl riéng. Theo d6, mii dém t0 ngl diOc trén chil c gilOng nhd xinh cOa minh, bé s c6 phOn
th00ng l1a mOt t0m hinh dan nhan vt ngd nghinh hol ¢ mOt phl n qua nao khac ma bé thich.
DOy bé cach trin an

NOu bé néi vOi bl n rlng bé khéng thi t0 di vao gilc ngl, hay dl'y con céc bai tdp thl gian.
Ngay c0 mdtdla tr0 2 tuli ctng bilt cach th s&u va hinh dung minh dang 0 nli yén binh yéu
thich nhO trong x0 sO thdn tién vOy.

VOOt qua khé khan
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Céac blc chami ritdl mOilong khi thOy con 6m gli sang phdong minh xin cung ng0. B n c6 tho
sU t0cIoOi: “B00c rdi dém nay thdi...” nhl ng “dém nay théi” sU kéo dai thanh khéng bilt bao
nhiéu dém til p theo n0a va bl n sO chlng bao gil t0p cho bé tach khii cha md dilc.

BOi thO, hai vO ching cOn kién quyCt thOa thul n vOi nhau r0ng: “Chung ta cam k't trong vong
21 ngay, con sl c6 thd ngU riéng trong phong cla beé”.

Co thd bOn sO phlidung diin cach cng rin hin la khéa cla phong minh holc ditrao chin [
cla phong con. Vai dém diu bl n ¢l n theo déi vi bé cé thl sU khdc. NhD ng nhilng buli sau
khong khi s tr0 nén vui vO hin.
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