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Sang nay thl 2 dlu tuln, vila vao phong lam vilc, c6 nhan vién til p nhi n b0 nh nhén kidm tra
thinh I0c da théng bao ngay: “Hém nay cac bé trong I0ch hin khéng diin di0c vi bl bOnh: ho,
s mdi, sUt, cha m cac bé c6 glli diln din xin I0ch kidm tra thinh I0c vao ngay khac”. Mli cé
mOy ngay trli tr0 I0nh ma cac bé da bl bl nh tai mai hing r0i.

Mai va hi ng luén til p xac vOi méi trl0ng bén ngoai vi qua di0ng mai hi ng, khéng khi bén
ngoai di din phii. BOng thdivDi vilc cung clp oxy cho cl thD qua phUi thi nhO ng tac nhan gay
b0 nh cting theo vao c thd. Tr0 em di0i 3 tuli c6 thD bl viém mdi hing 1 nam 3 - 4 [0n, thi0ng
vao nhing luc thoi ti0t thay d0i d0t ngOt.
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Cho bé mic di 0 m trong nhilng ngay trli IO nh.
Nhilt d0 mOy ngay nay trl I0nh dit ngdt khidn nhidu trd em, thOm chi c0 ngdOi 10n khéng

thich 0 ng va khéng phong tranh ki p s b0 viém tai mai hong cOp.

Théng thi 0 ng, trén 80% cac tri0ng hip luc dlu cac bé chi bl viém mdi h ng do virdt, sau dé
vai ngay do cl thi ylu slc dl khang, cac loli vi trung khac c6 thi xadm nhi p thém lam bl nh tr0
ndng. LoOi virat hay gip nhiOt la Adenoidal pharyngeal Conjuntival, virat hOp bao hé hip va vi
khul n H.influenzae, ph0 cOu khuOn.
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Tri0u ching ban dllu, cac bé thiOng b0: ho, sOt, nghUt mai mOt holc 2 bén, c6 thd c6 sit cao
(38 — 400), quiy khéc, bl an... Cac bé Iin da bidt ndi cé thi sO than dau hi'ng, nghOt mdi, u
tai, dau tai, nhIc dCu...

NhO ng ngay ddu mdi b0 nh thOOng la do virat vi vy khéng ¢l n ull ng khang sinh, chl yOu la v0
sinh mi hi ng cho bé. NOu st t0 38,50, nén cho ulng hi st nhi: paracetamol. NOu bé chl
O0m dlu (37 - 38,50) lau bllng n00c Om, udng nhilu nd0c va an nhilu hoa quo.

NO u khéng bl bli nhiom, b0 nh sO t0 khOitrong vong t0 5 - 10 ngay. NOu bé sit cao 3 ngay lién
tlc, phlidla bé dibinh viln kham d0 lo0i trd bOnh sOt xult huydt va xac di nh chinh xac bé bl
nhidm virat hay nhi0 m trung. Vi nhil m trung ni u khéng ul ng khang sinh, bé s khéng t0 khii
bl nh.

Trong tr10ng hO p viém mai h0 ng do vi khul'n, cOn dung thém khang sinh nhi : amoxicilin,
cloxacilin, cac cephalosporin (cephalexin)... theo hilng din clla bac sT.

B0 phong bl nh trong nhing ngay thii tilt trd [0nh, nén cho bé mic dl Om, chuy gil 0 m phin
cl va chan. Nén xoa dl u khuynh di0 p vao long ban chan va mang t0t cho bé, xoa kU vung
huydt diing tuyl n la chO 16m gila 2 go nii cla ngdn chan cai va nhing ngdn con I0i.
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