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PhOn I0n chang ta d u nght rl ng, viDc sinh con chO la mOt qua trinh duy nhit. NhOng thdc t0
n6 khdng x0y ra dl ng thUi cung luc. Thay vao do, bin s phli trli qua ba giai dol n khac nhau.
Sau day la nhi ng thdng tin gidp b0 n hidu ré hin vO vin dd nay.

Ba giai dol n cla cln chuyln dO.

Chuyln dd la qua trinh vOt ly trong d6 t0 cung co bép va ¢l 10 cung m0 ra d0 em bé bl c ra tho
gili bén ngoai.

Giai don du gim céac pha sOm, phatich clcva pha chuylntidp. CO t0 cung clabln si mQ
rl ng qua cac pha nay cho diln 10 cm. Giai doll n th0 hai cOa cln chuyln di la giai do0n rln, khi
do6 bin thdc sO sinh em bé. Va giai doln thd ba la khi bIn x0 nhau.

Giai doin dlu

Giai doOn dbu tién cla cOn chuyln dl cé thD kéo dai nhilu gil, holc thO m chi la nhilu ngay.
Do viy, dilu d0u tién ma bl n cOn nhi la khéng nén holng s khi thOy cac ddu hiDu b0t d0u.
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COm giac chuyln di sIm

B0ivlinhiDu phl nO , nhilng dd u hilu ban d0u cho thOy vilc sOn sang chuyln dU la cOm giac
co thOt - mOt chat gi dé gillng nhi cac cn dau khi d0n kO kinh. B0 n cling ¢6 th cOm thd'y bl
phu, tao bdn hollc dau mit chat 0 I0ng holc bing diili. MOt s phl nO cé thD b0 Oa chly holc
cOmthly mOt mOi , nén mO a.

Trong sult pha sim cla giai doln diu chuyln dd, bln s khéng cé cIm giac thich an uing bt
cl gi, Do vly, bl n chl nén an nhi nhi sdp, ngd clc¢ hollc bAnh mi va ullng thit nhilu nO0c.

Ban diiu bin cé cOm giac khéng tholli mai . Sau dé, nlu bl n dang chuyln di thi cOm giac do
s din dOn chuyldn thanh cac cdn dau minh va thI0ng xuyén hiin, th0ng di0c bilt t0i nhO
cac clin co thot.

DO u hilu sinh xult hil n

MOt nat mang nhdy chin 0 ¢l t0 cung cla bln khi b0 n mang bé trong bl ng. Trong sult cac giai
dolln cla cln chuyln dd dlu holc thi'm chi la tri0c do, nat nay cé thl bung ra va xult hiln
di0i ding khi hD dinh dinh ¢c6 pha mau 0 quin I6t cla bln holc U trong toilet. Pay dii0c xem la
‘d0u hilu sinh’.

Khéng phiititcl phd nd co6 ‘diu hilu sinh’ trong cac giai dolln cla ko chuyOn di ddu, .Do viy,
bin ding lo I0ng nlu ‘diu hiDu sinh’ cla bln chia xudt hiln. Nat c0 10 cung cla bln sO thoat ra
ngoai mit cach t0 nhién 0 mOt giai do n nao do trong sult thdi gian chuyln dO.

VO nd00c Oi

‘NOOc’ 0 day thic rala n00c Ui bao quanh bé trong sul't thli kI mang thai. Khi cO thd bl n sOn
sang cho cn chuylndO, tiding n00cOisO rdchravandOc UisO chly ra ngoai qua &m dil o
clabln. MOt sl ph0 nd néirlng hl nghe thOy til ng 'b0p' nhd khi hidn t00ng nay xOy ra. MOt sO
ngl0imé 0 hilntiOng chly nO0c0idO0idlng tia nhd, ngd0i khac I0i cho bilt dididing chly
xOi x0.

NOu bOn b0 vO nO0c Oitrong nhi ng giai don cOa kO chuyln dl diu, thi nguy ¢ b0 nhil m trung
sU tang Ién. Do vOy, dilu quan tring la gi0 cho khu v c a&m dio thOt sOch, khéng dia bot ¢l vOt
gi vao am dio vi d nh0 bang v sinh va khéng quan hi tinh dl ¢ hol ¢ tdm nO0c nong.

NOu bOn b0 v nO0cOi, blnctng nén liénlic ngay I0p tOc vli bac s cla minh dl h c6 tho
kilm tra xem liDu b0 n da b0t dlu chuylndd chCa.

Clin co thit

COncothOtlash thitchOtvagianraclacl blngvacl I0ng. Chung c6 cIm giac minh hin
cac cn co thdt ma thd nh thoOng bl n @& tr0i qua trong sult thdi kD mang thai.

NOu bl n dang chuyln di, bin s b0t ddu trdi qua cac cin co thit vli cac quang nghl ngay
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cang rut ngin va clOng dl cla chang ngay cang minh hin, kéo dai hin.

MOt kilu cOn co thOt @il n hinh trong kO dlu thOOng b0t d0u vii vil c kéo dai khollng 40 giay va
s xudt hilntiDp cd mOi 10 phat mOt I0n. Vao thii did m b0 n sOn sang xO thai (sinh con); cac
cOn co thit sO kéo dai hin mdt phut va xult hidn ¢ mii 30 giay mOtI0n. Cac con sO thii gian
nay chl mang tinh chit tham khO o va sl thay ddi tuy tOng ngd0i.

Giai dol n thU hai

Giai dolln thD hai cla cln chuylndl b0tdClu khicl t0 cungclablnmi 10 cm. Va nd kit thuc
khi em bé chao dii.

NOu day la con dilu cla bl n thi giai doln nay vOn cé thD kéo dai t0i m0t til ng hol ¢ thO m chi lau
hOn. NOu b0 n da c6 con rli thi n6 c6 thd chl mOt khol ng 5 phut thoi.

RO n bé ra ngoai

C0O thO bn sO cho bl n bidt khi nao thi nén rin -thlct0 la sO thicdic muldn rinsO ¢co6thd rOt
mOnh va khé cilng 0!

Khi du em bé da I0t qua cla @m dli o, n0 hO sinh c6 thl yéu clu bl n nglng rdn va thay vao dé
la thD hOn hOn. Bay la giai doln nhly cdm. Do vly, sl nh0 nhang la r0t quan trd ng vi n6 sl
gilp gilm b0t nguy cO rach. BOn s nhl nhang rin em bé ra ngoai 0 cln co thit til p theo.

Culli cung em bé di I c sinh ra va sau khi em bé da dill c kiom tra, hai m0 con c6 thl chao hii
nhau di0c rOi. Xin chac mng bl n nhé!

Giai dol n thU ba

Co6 vl mitchat kO 10 1a bn vin phOitrdi qua mOt giai doIn cOa cln chuyln di nda sau khi bé
di0c sinh ra! Billu nay la do c6 mdt chat vilc viin cOn phlilam - dé la x0 nhau. B0 ng lo I0ng
bl n nhé, n0 h0 sinhvlncon O I0i cung bl n va giup bl n viOt qua.

X0 nhau

NO hD sinh s d0 nghC tiém cho b0 n mdt mdi d0 giup bOn x0 nhau. NOu b0 n ding y chln tiém,
vil ¢ x0 nhau c6 thl mOt kholng 5 - 15 phat. Nhong n0u b0 n quydt ddnh x0 nhau mit cach t0
nhién thi thdi gian c6 th0 kéo dai t0i 1 til ng.

BOn sO 10i thDy cac cln co thOt nhi ng chang s khéng mO nh nhi trong giai do0 n thO hai cla
cOn chuydndd. BOn sl dindlindly nhau xullng va ra khdi am doo.

Khi nhau thai da x0 ra ngoai, nhau thai sl di0c kil m tra kD I00ng va chuyén gia cting sl sl
bIng bIn dl kiim tratd cung cla bln da bltdlu co l0i khi nhau thai biln mOt hay chl a.

Cho con bu ngay sau khi sinh
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NOu b0n da yéu clu diDc tilp xuc tric tilp vOi con sau khi sinh, n0 h0 sinh sO khuyl n khich
bl n cl glng cho bé bu ngay I0p t0c. Vil c nay gitp bé gin bo vii bl n ngay.
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