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Cho du dang nghe di n tholUi, b0 n lam vil ¢ trén may tinh hay néi chuyln vii ngi0i khac, bin
ctng di bl c minh khi b0 n tr0 lién tlc ngdt I0i bl n. Bilu nglc nhién 0 day la chang lam vy vi
lubn mul n c6é phin Ong t0 phia b0 n khi chang hanh di ng. i1 = 3 m

B

Coindiycho tl hiDu khinao thit sl cinngltingd0iln. Ngudn: Images

Chung hc diDc ring bl n sin sang ding vilc dang lam a0 tr0 10i ching. Hay nhi rIng tr0 con

r0t t0p trung vao nhi ng nhu cOu cla minh va khéng h0 nhin thOy b0 n cOn gi. Chang c6 thD hic
cach quan tdm hin i cdc nhu clu cla ngdli khac clng nhi bl n than - thl sO giup chdng kil m
soat nhiing s nglt quéng lién tlc.

Pl a ra nhing bai hi ¢ va vi d

Chami cOnhi0Ongdinblntr0 bilt cach quyldt dinh ndu vilc gi d6 thiic sU cOn phlingdt i
ngC00i I0n vi chang khé xac di nh khi nao s nglt quang la hip ly. Bl n va tr c6 thd cung thdo
ludn nhO'ng vi dO v c&c tinh hul ng c6 thD chen ngang cau chuyln cla ngl0ilon nhO cé ai dé
dang g6 clla hay mit trong nhing ngi0i than bl dau.

HOOng din cach c0 xU thich hip

DOy bOn trd bidt cach chd dii dl ngOtI0itrong culc tro chuyln va néi “Con xin I0i mO/b0...". Khi
bé nhi di0c phOilam nhd vOy, hay dap I0i mOt cach dilm d0m. NOu sU ngOt quang Oy la mOt
trong nhi ng thd nén d0 sau, bl n nén nhi nhang néi vii trd vO dilu do.

Khéng tr0 I0i cau hoi

Nhidu bl ¢ phd huynh la mOng tr0 vi ng0tI0i ngd0i I0n nhd ng trong cung phin 0ng tr0 101 vOyéu

clu
nglt quang cla trd bln I0i vé tinh lam tang thém théi quen dé.
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Xem xét thai do

Cha m0 dbi khi hay vii vang di sUa chianhOng cl x0 chla dung cla trd ma b0n than hi
khong nhin thOy rlng dé la hanh vi khil m nh&. B0 n nén v n dl ng nhi ng thai d0, cach 0ng x0
t0t cla bln than di lam gi0ng cho nhing kI nang giao tilp hip ly. Hay ding I0i, nhin vao trl0
va noi “MId/B0 sO ndi chuyl n vli con trong it phut nda”.

.DO0y tr0 bilt kim nén

NGi vOi trd r0ng nOu bé mudn gi khi b0 n dang ndi chuyln viingdOil0n, bé nén ding dly va

nh0 nhang ndm canh tay bl n. Sau dé, bl n sO silt chittay tr0 d0 &m chO ring bln biltcon D dé
va sl cung bé trong it phuat nila. Tri0c hit, b0n hday phin 0ng nhanh do tr0 ¢é thD hilu qul cla
phiOng phap 0y. DOn dOn, b0n c6 thd chO 1au hO'n chat, chD nOm tay nhi sau vai phut d0 nhic
tr0 nhO r0ng bl n da bilt con dang cln bln.

TOo s bin rin cho tr
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BOn c6 thd cho bé mit hip d0 chli hay tro tiéu khidn nao d6 d0 bé chii trong khi b0 n dang bin
dil n tholi, lam vil ¢ hay n6i chuydn vii ngl0i khac. Thi nh thol ng, b0 n co6 thd bl thém mit vai
moén mii hay lam xao trin nhing cai ci di bé bl n rIn hin. Hay chdc chin rOng bin trd sl
khong lam philn b0 n vi chding da c6 mdi quan tam m0i.

Lén tri0c ki holch

Tr00c khi gUi dil n thoOi hay cé khach diln chUi, bon nén cho tr0 bilt bln muln gi 0 chang. Vi
nhd “M0 chuln bl giidiln tholi. MO sO b0 n mOt luc, thO nén con hay chli dl chiitrong luc m0
néi chuyl n nhé”.

Khen ngli khi con ¢ xU dung
Vi c n0m b0t hanh dllng dang cla con ¢é thl la bai hic t0t nhittrong t0t cO. BOn nén khen ngli

con vi da cl x0 dung nhi nh0 néi “Con xin I0i...” trd0c¢ khi ng0t I0i hay chd nglt quang vi ly do
chinh dang.
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