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Tion bOc vi sl ngan nip la mit doéi bl n cung tiln. Cang ngan ni p bao nhiéu, bl n cang dl
nhic diu b0y nhiéu, khéng nhi ng th con ¢é thém thi gian d0 lam d00c nhiDu vilc hOn, ki m
di0c nhifu ti0n hOn. NhO ng t0 o cho minh th6i quen g n gang, vii nhilu ng0 i, la did u khéng hi
din gi0n. NOu nhO blnconcl ém dim cO trach nhidm bl tri, sip xdp d0 dung cho cac con nila
nda thi d6 qud thdtla mOt nhilm vO bOt khO thi. Thay vi thd, hay diy tr0 tinh ngan n0 p.

D0 y con thoi quen ngan i p (0 nh:lInmagine)

DOy con trach nhiim

Khi con bIn da di I0n va da di khO nang b0 tri, sOp x0p d0 dic cho riéng minh, thi bé c6 trach
nhidm phOitl lam nhing vilc 0y... Bé cling phOi bilt vilc c0a bl mO khéng phli la theo sau thu
din bai chiln tri0ng ma bé bay ra.

DOy con hinh thanh théi quen ngan np, giin gang s giup bé dit dilc hilu qul cao hin, va hy
ving la ciing sO giup bé cé trach nhilm hin 0 tr00ng va U nha. Trong bai vilt nay, chung t6i t0 p
trung vao nhOng glli y a0 giup con bl n hdc cach sOp x0p cac mon di chii, vit ding, quin ao
va blt cl thd gi khac c6 thd chitding dilisan hay di0i gdm gilng.

DOy con cach t0 sl p x0p khéong gian cla riéng minh
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NOu khéng ¢6 “miu” di noi theo, t0t ylu bé sl ¢6 nhiing I0a chin va quylt dl nh ma bé nght la
t0t nhit.

NOu con bl n chfa bao gill thanh céng trong vil ¢ duy tri m0t can phong hay ngan t0 ngan nlp,
cO 0 titnhitnén bt dlu I0it0 vOch xult phat. Tuy nhién, tri0c khibln din sichtl d0 bltdlu
cbng culc taithilt l0p trit t0, hay d0 y xem dau cé v la can nguyén cla dam bl bln dé. Quin
ao cO vl ng vai khIp ndi? Hay d0 chlidl I0n x0n? Thd gi d0Ong nhO la b0 b0n nhOt?

MOidla tr0 sO c¢6 nhing nhu clu khac nhau va yéu cllu khac nhau dii vii cac moén di dlc cling
nhO vl i can phong cla minh, chlng hO'n n0u bé mé dan hat, bl n khéng thd din chilc dan cla
bé vao nli khdng thull n tio n. Nhi ng thO khéng cé nghta bé cé thl bay t0t ¢ miithD ra san vii
ly do “tidn” - vi nhO ng dilu d& n6i 0 trén. Hay dip b0 ngay t0 trong tring nO0c I0i biln hO Oy

bl ng cach cung clp cho bé nhilng chl d0 cOtdin, cé thl la thung hay hi'p nhia... NOu cln,

bl n c6 thd dan “nh&n” nhing chilc hip 0y, ching hin nhD “d0 chOi”, “truy0n”, “bong”... NhQ
viy, can phong vlla giin, ma bé ciing di dang bilt di0c mén d0 minh dang cin nim 0 dau.

Sip dit theo mau

BOn c6 thd hinh thanh nén phong cach sng gl n gang ngan nip cla gia dinh b ng cach phUi
hip do vOttheo d0u hilu mau sUc. BUivlinhIng vitdlng ca nhén, bl n co6 thl chia cho mOi
ngl0i mOtdiu hilu mau sic ¢l thd, ching hin nhd vitdingclacé bé lin sl dilc danh diu
mau xanh, cla bé nh0 hin thi mau vang... NhO ng mau sl ¢ nay phlithOng nhit trong t0t cac
cac vitding thulc vl dia trd.

Sau day la nhilng d0 dung ca nhan théng thi 0 ng ma bln nén 0n dl nh diu hilu mau sl ¢ riéng:

e quin ao

VO (t0t)

« dd chOi

* c4c loli khan lau

* giay dép

*céclolidl dingthlcan,lyndlc, chainilc
« ding cl thd thao

VOinhOng di vitnay, b0n chd cin danh ddu hol ¢ lam ddu chOm nh0 ¢6 mau sOc riéng vao khu
vic kho thly trén di vOt dé. Vido, diiviivl -b0n cd thl lam mOt diu chOm nhD trén ngon
chan hol c gét chan, vii ao - bl n c6 thl lam diu bén trong ¢ 4o, vi ban chlli danh rang va
khan - mua dung theo mau s c mic dinh...

MOt khit0tcD cac di vOtriéng diu dilc danh diu bl ng mau sl c, bl n ¢é thl nhanh chéng diin
dlp can phong bli da di dang nhin bilt dl dic nao la cla ai, va dau la thO phim thOOng vOt
dl dic lung tung.

B0 nhanh chéng dla con bl n vao ni nip, hdy dl ra nhing quy t0 ¢ ching hin nhD mOil0n bay
bl a thi sU bl gilm ti0n tiéu vit, va bé sO kilm I0i d00c nhd vao nhing vil ¢ lam thém nhO rJa
bat hay dl rac... Sau mit vailln, con bin sO t0 khic gdn gang hin, viaima mudn bl mOttidn
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va mit thdi gian chlicO chd. Tuy nhién, trén day diln thul n cting chl la nhO'ng gliy, b0 n ¢6 tho
thay d0i va &p di ng nhi ng phi0ng phap khac phu hilp va thuln I0i hOn dii vOil0i sOng cla gia
dinh minh.

Bl md nhQ khen khi con lam f1t (0 nh: Inmagine)

TOng kit hang tuln

MOt khi da dia ra cach sOp x0p, b0 tri cho khéng gian riéng clla bé, da lam diu mau sl c trén
cac vit ding cling nhi dija ra nhi ng quy dinh d0 con minh thi hanh, hang tuln b0 n nén danh
itnhOtt0 5d0n 10 phut di... t0ng kOt, khen thOOng clng nhi néu ra nhing dilu vOn cOn chln
chi nh thém.

Hay ghi nh0 rOng tr0 em lubén cOn di0c bl mO nhOc nhO thO0ng xuyén vO nhing didu b0 mO
mong dli bé phii thd ¢ hiln theo, va mii vil ¢ khdng thD thay dlli trong mOt sOm mOt chilu, do
do, bin ding nOn Iong nOu trong tul n mOt tul n hai bé khéng hoan thanh t0t nhilm vO di0c
giao. Pay la mit qua trinh cé thl khiln cO bl n va con bdn mit nhidu thdi gian, nh ng mOt khi
da hDc dilc dilu nay, culc sUng cla gia dinh b0n sO trd nén gin gang va tréi chly hon r0t

3/4



DOy con ngan nip! - UGroup | UG Health
ThO 0, 30 Thang 6 2010 20:29

nhil u.

Va cing hay ghi nhi thém mit dilu n0 a: ndu b0 n mul n con cai minh gl n gang ngan nop thi
bl n than bl n phOilam g0lng cho bé, cl diy va hilc ddu cln di déi vii thd c hanh!

Chuc cac bl n thanh céng!

Webtretho (I00c dich) / http://www.sheknows.com/articles/3339
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