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ChO d0 dinh d00ng déng vai trd clc kO quan tring dli vii s phat tri0n tri tud, tai nang va sl c
khO e cla trl nhi. Tuy nhién, do thil u hilu bilt nén du cha mi "ddu t0" r0t nhilu vO dinh d00ng,
nhOng nhidu trd vO n coi cl ¢, chdm phat tril n, thd m chi t0 vong vi suy dinh dd0ng (SDD).

Ch0 dit 30 - 50% nhu cUu dinh di0ng

Bé Thi o PhiOng, khu t0p thd B3 Gilng V6, Ha NOi da 5 tudi nhi ng chilu cao va can nilng chl
t00ng ding vOi trd 3 tudi. Anh trai cda bé nam nay hic I0p 3, chilu cao thi di m bl o theo dung
I0a tuli nhi ng can ning chi v n vin 20kg. CO hai chau bé diu khéng phii la thilu an, bli bl
mO chau la nhi ng ngl0i c6 thu nhi p cao, gia dinh kha gil.

Tuy nhién mOi chd d0 an udng cla hai con, bl md chau dlu pho thac cho nghli giup vilc. Con
bé Bin, ngd 294 Kim M4, Ba Dinh, Ha NOi thi ngiOc I0i, d00c bl mO cham s6c ki [00ng nhing
v n “bé nhi cai kD 0”, da 3 tuli nhOng chia bilt an cd m. HO ng ngay, bé chl an cho, th m chi
khéng nhai ma nult ching. Thic an cla Bin chi yOu la thOt nOc, chim cat him, go 10y thOt trdn
vli chdo... GO n day, cb giao cla chau khuyén bl mi dla ddn Trung tdm Dinh di0ng, h0 mQi
bilt con minh SDD vi cham séc thil u khoa hi c.

PGS. TS Nguyln Tho Lam, Phé Vil n trd0ng Vil n Dinh d00ng qudc gia cho bilt, tinh tring SDD
nhO can va SDD thip coi 0 trfd em Vilt Nam chl ylJu do sl hilu bi0t v0 dinh dd0ng va chl 4O
dinh d0D0ng cla cac blc cha mi con hin chl. ChD do an khéng hip ly khidn nhidu trd coi clc,
sl khac thi tang can qua ml ¢, béo phi.

Theo th ng ké clla Vil n Dinh di0ng QuOc gia, 33,9% sU trd em d00i 5 tuli bl SDD th0 thlp coi.
Khol ng 30% tr0 bO thilu kO'm, 34% thilu sOt. Chd d0 an cla trd em Viot Nam m0ichO dot
30-50% so vli nhu clu dinh dI0ng hang ngay. HIu qul cla tinh tring SDD la trong hai thd p kO
qua, ngl Ui trd0ng thanh Vilt Nam chl cao thém trung binh 1,5cm. C6 t0i 35-40% sO tr0 di0i 2
tuli c6 chilu cao thd p (tinh theo I0a tuli).

Cho trl @n nhilu lodi thd ¢ phlm khac nhau
B0 dim bl o chl d0 dinh di0ng cho trd, PGS.TS Nguyln ThD L&m khuyén, nhi ng tr0 1 tuli tr0

lén da an cim di0c cung vi b0 mO, nén cho tr0 an no va nhilu vao bl a sang. Cha m nén cho
tr0 an nhidu lo0i thD ¢ phO m khac nhau, tranh an mot vai lol i nhit d0 nh, khuyl n khich tr an
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nhilu rau d0 tranh tdo bén, ding thii cung ¢l p nhilu vi chit dinh d00ng cOn thilt cho sO phét
triln cOa trd.

Hil n nay, hDu hdt khOu phin an cla trl em Vilt Nam chla dap 0ng d00c¢ nhu clu dinh di0ng
v nang 100 ng, canxi, sOt va cac vitamin nhém B. Nhilu tr0 em b0 thilu mau, thilu sitdin din
kOt qul hOctlp sa sut.

Tr0 em khi b0 thilu mau, thidu sOt thI0ng cé cac dlu hilu da xanh xao, méi nhit, Iong ban tay
trdng hol ¢ hing nhit, c0 nh&o, bl ng 0 ng (to), chim bilt bo, ngli, ding, di. Tr0 thiOng kém
hoUt bat, chli chong mOt. BOi vdi trd dang di hi ¢, thiOng hic kém va hay buln ngl, hoa mit,
chong mot. KhithOy ¢6 cac trillu chl ng nghi ngd b0 thilu mau trén nén dila trd din cl sO y 10
kham va thD mau di xac di nh chinh xac bl nh.

PGS.TS Nguyln ThO Lam clnh b&o, hiu hOt trd b0 SDD luc nhO, khi IO n 1én tr0 d0u c6 nguy cl
cao bl thda can, béo phi va mic cac bl nh man tinh nh0 tim m0ch, dai thdo di 0 ng tuyp 2...

Cach cho trl an khoa hiic

An dang bl a, khéng &n viit, khéng &n banh, ko, nilc nglttrilc bla &n. DIn bla &n nén chia
sullt an riéng cho trd, dJ tranh an qua it hol c qué nhilu. TOp cho tr0 thdi quen udng nd0c kO ¢l
khi khdng khat, I00ng nO0c nén ulng 1 lit/ngay.

Giao dic cho trd théi quen vO sinh r0a tay trl0 ¢ khi an va sau khi di dili til n. Nén chia lam 4
bl a/ngay: 3 blla chinh mit bla phl di tr0 hOp thD thOc an t0t.

Ngoai ra, cac gia dinh cin phin dlu bl a an nao ciing c6 dl 4 mon céan dii. Ngoai cm (cung
clp nang I00ng), cn cé dl 3 mén nla la: rau qul (cung clp vitamin, chOt khodng va chit x0);
diu phO, vilng l0c, ¢4, thit, trdng (cung clp chit dl m, béo), canh (cung cOp ndlc) va cac chit
dinh d00ng b0 sung, giup an ngon midng.

ngul n: Dinh d00ng
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