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CO mOidl xuén vO thi nhing ng0O0icOm butl0ico dip "mi" mOtcon vitnao doé trong 12 con
giap: Chult (ty), trau (sOu), cOp (ddn), méo (MO o), rdng (thin), rdn (i0), ngda (ngl), dé (mui),
khO (théan), ga (ddu ), cho (tult), I[0n (hOi). Nam nay I0i sOlp din 00t "ng00i b0 n cOn cu" cla cac
nha néng di0c gili cOm bat quan tam "x0" d00i nhiDu géc d0 khac nhau. La ngi0i lam cong tac
y t0, t6i xin d0 0 ¢ "sam soi" con trdu di0i goc nhin'y hi c.

TO dinh d00ng

VO mOt dinh d00ng thi thOt trdu nhilu d0m, c6 tinh han va b0 di0ng. LOc¢ ph0 ngd ting cla
trdu 1a "nguyén liou" di 0 ¢ cac vua dlu bl p chl bil n thanh nhilu mén an ngon khac nhau lén
hang dl ¢ sOn. Cac nghién clu khoa hic cho thl'y thanh phOn dinh d00ng cOa thit trau t00ng
di0ng vOithOt bo. BO néng nghillp MO da dla ra kOt qul nghién c0u mOu thd ¢ an cé cung trd ng
I00Nng 859 cla thOt trdu va tht bo cho thOy: LOOng calori thi't trau la 160, thO't bo 1a 166, chit
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béo thit tru la 5g, thit bo la 6g, chit d0m thit trau bl ng thOt bo du la 26g, 100 ng cholesterol
thOt trdu la 49mg, thOt bo la 76mg. VO mOt khu vO, 0 mOt sO d0a phdOng thdt trau da qua mot
di0c thit bo. MOt sO trlc nghidm khiu v t0i cac n00c Malaysia, Australia, Venezuela... da
khO ng d0 nh dil u nay.

B0 n nghién clu vaccin

Ngay nay, nhan loli da thoat khii mUt lodi b0 nh dch ghé gim - d6 la bl nh d0 u mua. Khéng
phUi ai cling bil't rd ng con trau hil n lanh kia da gép mit phOn céng si ¢ dang kO trong villc
thanh toan can bl nh da t ng lam kinh hoang nhil u quC ¢ gia dan tl ¢ tri dai trong nhilu thdp
nién. Vao nhing nam culi thd kO thd 17, m0t nha khoa hi ¢ Anh phét hiln ra ring bl nh du
trau (ngdu diu), cing t00ng t0 nh0 bl nh d0u mua 0 nglUi, nhd ng qua trinh bl nh ly did n ra nh{
hinva dic I0c cOa vi khuln gay bl nh cho trau cting "hil n" hin gay bl nh cho ngl0i. Trén ¢l sO
do6 ngOlita da chi t0o ra vaccin t0 b0 nh ddu trdu d0 chOng ngla bl nh dJu mua c0a nglUiva
da thu diDc kOt quD vOOtcO sO mong dii. KO t0 nam 1979, T0O chicy t0 Tho gili cdng bl bl nh
dl u mua da dil c thanh toén trén phim vi toan th0 gili. Bay la can bl nh duy nhit d0n nay con
ngl0i da x6a si dilc.

Va vl thulc

Theo y hilc ¢ truyl n phi0ng Dong thi khi trau bl b0 nh sOimitsO sinh ramitchitglila"nglu
hoang" tl c la si mOt cOa trau. Ngdu hoang dilc cac danh y xem nhi la mOt lo0i bilt dd0Oc co
tac di ng vao hai kinh "tdm" va "can" cé tac di ng thanh tam, khai d0'm, gili d0c va chla hii hOp.
Pay la loli thul c ma thli x0a chuyén trl cac chl ng tring phong bt t0 nh, nhilt qua hda cul ng,
thO n tri h6n mé. Ngl u hoang c6 tac dilng lam tang huyOt sl c 0, tang I00ng hi ng cOu va tang
mOch d0p cOa tim. Ngoai ra con trl cac ching c hi ng sl ng dau, nhit va th m chi la ung thO.
Tuy nhién, ngliu hoang cé v ding va hiidic "khOc" vii ph n0 mang thai nén c6 khil nang lam
trly thai.

MOt b0 phOn khac cla trédu cing dilc dung lam thuDc. B6 la rang trau (ngdu x0). NgO Ui ta chO
t0o nglu xO b0 ng cach tan bit sau khi dii't cho chay va nhung dim. B0t nglu x0 c6 tac ding
difu tr0 chOc dlu trd con, rang long 0 ngd0i gia va chi ng dd ng kinh.

Va chillc 40 choang bén ngoai cla anh bl n hil n lanh nay khéng chll ¢6 tac dilng dem thull ¢ da
blttring ma con dilc cac thly thulc cO truyln xa xda n0u thanh mdt mén t10ng t0 nhi cao hi
clt, cao khi glila a dao. Khi chO dinh chOa blnh, adao co6 ténla "nglu dao Im". Ngiilita
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dung "nglu dao Um" sOc vOirlOu dd tr0 cac ching binh nhD ghU ngla, nhitdic... Da trau con
di0c chid biln theo nhng cach dic bilt riéng di thanh thul c chuyén trd cac ching nh0 phu
thO'ng, bi til u...

Con trau qul thOt x0ng dang dil ghi cdng trong I0ch s phong chiing bl nh t0t cOa nhan loli va
phic v cho dlisiing cla con nglli.

ThS.BSCKI. Mai HOu PhiOc
ngul n: SKDS
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