Dinh d00ng tang c00ng miln dich U tr0 nh0 - UGroup | UG Health
Tho nam, 20 Thang 8 2009 16:27

Theo cac chuyén gia y t0, tr0 nhi d0 b0 t0n thOOng, hay bl blnh la do hd miln dich cia cl thO
tr0 chOa hoan thidn. Vi khul n d00ng rudt déng vai tro quylt ddnh trong vil ¢ thilt [0 p va duy tri
chic nang milln diich cla cl thd. Prebiotics 1a nhiing di0Dng chOt cé siintrong siia mi r0tcln
thi0t d0 cac vi khuO n chi (vi khuO n cé ich) trong 0 ng tiéu hdéa phat triin. VUit 10 va vD tri thich
hO p, nhi ng vi khud n nay thO ¢ hiln chlc nang blo vO c0 tho.

Prebiotics la nhi ng carbohydrat khdng bl tiéu héa va khong bl bill n dl i khi xul ng din rult gia.
Trong 0 ng tiéu hda prebiotics déng vai tro la thi ¢ an, kich thich cac vi khull n chi nhi
bifidobacteria va cac lactobacilli. Nhi ng vi khull n nay ngan khéng cho cac mi m bl nh sinh sl ng
trong di0ng rult.

Prebiotics con hU trl hang rao bl o vO rudt, ngan khéng cho vi khulln ¢6 hili xadm nhi p vao mau
va cac bl ph0n khac trong cl thl. Hil n nay, ngoai sla ml co6 chla prebiotics, Vil n nghién clu
Numico vli s hllp tac clla cac giao sl, tilln sTva cac chuyén gia dinh ding cla Ha Lan, Blc,
VO 0Ong qulc Anh va Australia da thanh céng trong vil ¢ d0 a prebiotics vao dong siin phim sl a

blt dinh di0ng cao clp danh cho trfl em — Dumex Gold. Thanh céng nay da tdo thém mit sl n

phim dinh diOng chdtI00ng d0 nudi diOng trd nhO.




