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La mOt ngd0i chd ng hoan hi o, bl n khéng chi bilt “yéu” gili ma con phiila ngdli bilt “rét mot”
ndadly.

Nh0 ng ITi thi thO m, nhi ng cau khen ngli tri0c hol ¢ sau khi &n ai s la nhing “lidu thud ¢”
tinh thO'n c0 c mOnh gidp d0i sOng v chdng thém mdn ndng.

Dilu nang mulln nghe

PhO nO vOn la ph0 n0, nhi ng di0 u nang mul n nghe d0u hit sOc riéng t0. Nang mul n bl n noi
vli nang rng, nang di p, nang théng minh, nang hai hic, nang la mOt “dli tac” hoan hio...
hoUc bt cl dilu gi khiln nang “bui tai”. Theo mit cull ¢ dilu tra cho thdy, ph0 n0 sO r0t rung
di ng khi d0 0 c chllng nhi ¢ diln tén minh khi D trén gil0ng bli dilu dé sO lam tang sO gin gdi
ctng nhi cOm xuc cla cac nang.

Dilu nang khéng mul n nghe
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Hay nhi, khdng nén néi di u gi tiéu cO ¢ bli day day la mit trong nhi ng khol nh khi ¢ dll ¢ bil' t
du né cé thl didn ra hIng ngay. NOu khong bilt difu gi t0t dl p d0 ndi thi t0t nhdt la khdng nén
néi gi cl. VOy nén, day thi c sO khéng phUi la thOi dil m tranh cai hay “bli méc” I0i I0m cla
nang. Ctng khdng nén dl clp din nhing vOn dl d0 gay tranh ludn nhO: céng vil ¢, gia dinh,
bl n bé hay nhiing vilc 10t vi't trong nha. B0 ng d0 nang bl phan tan t0 t00nNg.

Nang muln n6i didu gi?

- Nang mul n 6n I0i nhi ng kholO nh khi ¢ tinh cOm nglt ngao cla hai ngi0i

- Nang muln Ién kD hol ch cho ngay mai. Nang mul n bilt b0 n sU &n gi, lam gi thOm chi la
chuyln ai &an sl nhi th0 nao.

- Nhing kI hO'ach trong t00ng lai, ddc bilt la nhOng d0 d0 nh di nghl, di chCi holc culi tudn sO
lam gi sU r0t h0 p d0n nang.

Nang mul n “tam s0” bao lau?
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Khéng nhit thilt khi nao nang cling mul n tdm s dai. Tam sO khdng phUi la sex, do la tinh yéu.
Nh0 ng cting gil ng nhi sex, “tdm sO0” con tul thulc vao sl ¢ khol, sO hiing khCi cla dii tac. MOt
vai I0i néi nglt ngao tri0c khi chuc “dlli tac” clla minh ngl ngon ctng c6 thd mang I0i nhi ng
“sc mnh” ghé gdm. Nang sl di vao gilc ngd vOind cO0i hdnh phdc trén méi.

Xuan Thing
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