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Mua hé néng bl ¢ phii nOng nhidu nén phd n0 luén blo v lan da cho d0 b0t nOng. Tr00c day
blng r0 1én phong trao dip mOt n b0 ng thulc BOc. ChD phl nO 0 thanh ph0 mOicé dilu kil n
dip mOtnO. Thoigian gon day vii gia c0 da ding, ngay cU ph0 nd 0 néng thén cing dua nhau
dip mOtnO. LiDulo0i mOtn0 nay cé thOtsO dem I0i hiDu qud thOn kO khi d00c ban vOi gia r0
nhd viy?

Bing da, di Ong vilam dip

MOt bl nh nhan din Bl nh vidn Da li0u kham kO 10i vO vil c dung mOt n0 thuOc déngy cla

minh: “T6i d0n mOt ti0D m thuD c BOc gdn nha hi'i mua nhiing vO thul ¢ ¢é thO lam trdng da. Sau
do, t6i nhi hi xay nhuyln, trint0tcl cac vl thulc Oy I0ivlinhau. Theo hiOng din cla tilm,
t6i trin hin hOp thulc dé vOin0O0c I0nh thanh mOt bat thulc sOn sOtrlidip lén mOt mOi t0i”.

Khi dp m0t n0 bOng thulc déng y cOn phlicé y kiln cla nha chuyén mén.  Onh: M.H
“Téi dp I0n thD nhit, chOng mOOilam phut sau, c6 cm giac da mit minh bl nong rat. Toi
nghT mOi d0p I0n diu chdc chla quen nén chuyln thly nong rét la phin 0ng t0 nhién. Hém sau
tilp tOc dip, thiy da néng rat di d0i hOn. Sang ra, con thl'y nhilu mOn nd0cOng dl ndilén
khOp mOt. Holng qua, t6i di Bl nh viin Da liDu d0 kham ngay!”.

Damdtla mitvung da hitsOc nhdy cOm nén cac chi em khong thi tuy tiln dip 1én d6 cac
lodi mO phOm khéng ré ngud n gic. Tuy nhién, khuynh hi0ng dung thulc déng y trong vil c lam
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dlp hiln dang di0c 0Da chulng bli phai dip dang c6 xu hiOng tim v vOicac loli md phIm
difc chd xulttD cay cO trong tl nhién. Cac thim mU vil n cting theo xu h('0ng nay ma dung
thulc déng y trong cac qua trinh trd lilu A0 thu hat khach. Nhilu ngi i khao nhau vl chuyln [
thO0m mO vidn c6 sO dOng thuDc dong y d0 tr0 nam, lam tr ng da. Bilu nay la c6 thit, th0 nhOng
it ai bilt dl lam cho da hit nam, tring sang, vil'c s ding thdo dilc chl la mOt biln phap ho
tr0 trong qua trinh tr0 li0u.

Bén cnh dod, nhilu chD em da mua thuOc dong y t0 chl vO lam mOtn0 d0 d0p. HOu qul cla
vilc s ding lodi mOtnO lam t0 thulc déng y tréi ndi nay la nhilu ngl0i b0 dU Ong, n0i miOn do,
dau rat, nén phii di kham va didu tr0 0 BOnh viln Da lil u.

Khi mua thuOc dong y trén thi tr00ng, b0 n khéng th0 bilt trong nhi ng g6i thul ¢ khdng nhén
mac do gl m c6 cac thanh phln nao, cing nhU liDu I00ng cla miithanh phin dé la bao nhiéu.
Thi nén cting khéng dim bl o di0c thulc dé c6 gay di Ung hay tac hii nao khac cho da hay
khéng. Khi quylt dinh dung thuOc déngy dl lam mOt n0 dOp, thO m chi pha chO vOinhilu lo0i
trai cay, sia chua dung thi0ng xuyén khiln da bl di O0ng nén sling di, viém tly... bl n nén
glp thOy thulc d0 d00c chD din cO thO, khéng nén t0 y mua vO sO ding.

Thulc déong y c6 lam dip da?

Theo cac nha chuyén mén, mit s vi thulc dong y t0 ngan x0a da dilc ching minh la co6
cong ding trong vil c lam d0p. Danh y Tull Tinh trong Nam d00c thdn hilu ctng da ghi l0i hai
phi0ng thul ¢ dung hoa dao dil Iam dilp da mOt cho phU nO. Philng th nhit: hoa dao 4 I0ng
ta, nhén hitbidao 5 I0ng ta, v0 quyt 2 10ng ta, t0t c0 diu phli khd, tan blt, ulng mii ngay 2
I0n, mOildn 2 ding can vlin00c Om sau bla an. Mull n da trl ng thi thém nhan hit bi dao, ndu
mul n da dl hing thi thém hoa dao. U0 ng 50 ngay thi m(t trdng, ul ng thém 50 ngay n0 a thi da
di toan than cting trl nén tring trio. PhiOng thd hai: vao ngay mung 3 thang 3 &m IOch, I0y
hoa dao phli kho, tan blt. Ngay mung 7 thang 7 chich [0y mau 0 mao con ga, dem triin viib0t
hoa dao rli béi Ién da mit, sau 2 - 3 ngay mang thullc bong ra thi da mit tr0 nén t00i sang nhl
hoa. Do vy, mun lam ddp da bl ng déng y cn phdidln cac nha chuyén mén dil bilt kOt hlp
cac thanh phi'n nay mit cach hip ly, dang lilu I00ng, dung loli da mang I0i hidu quD t0t nhOt.

Theo 100ngy Binh Céng BUy, TOng tho ky HOi DOOc linu TP.HCM, trong dong y, cac vl thullc
nhd bl ch phdc linh, cam gl o, trai cay, hoa dao, hoa hing... ¢6 cong dinglam dipvadadilc
kiDm nghiim thO ¢ t0. Tuy nhién, cac thanh phin nay phi di0c pha chd dung lilu I00ng va
th00ng sau mOt thOi gian mOi phat huy hilu qud chl khéng th0 trong mdt sOm mOt chilu.
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Ai ciing bi0t, thuc déng y la mOt lo0i “m0 phOm” t0 nhién. Chang tac di ng vao da va ngdm
dl n vao mau trong qua trinh dip mOt holc udng. ThD nén, chang c6 cong dil ng lau dai va an
toan, chl khéng thO cé tac ding nhanh chéng nhil céc loli hda chit.

HOn nOa, vilc dung thulc déng y d ulng hay dilp mit dlu phii sO ding theo dung liDu I00Nng
va tuy ting lo0i da.

VOi cac loli mOt n0 khéng nguln gl c vl a néu, khong ai bilt chung gdm nhi'ng thanh phin gi.
Cling khéng loli tr0 khO nang ngli bao chl thulc c6 cho thém mit thanh phin chittly trlng
nao dé vao thuc déng y ding bt nay. HOn nOa, do si hilu bi0t hin chO, nhilu chd em t0 y
mua thulc bltvO pha chl vOinhiDu lodi tréi cay, sia chua di diplén mitva Ili dung thODng
xuyén khidn da b0 d0 0ng nén sing d, viém tly...

Thu HOOng
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