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Cac nha nghién clu thul c tro0ng BOi hi ¢ Califonia (MO) vl a phat hiln vil c ngi0i thd ¢ hanh
phi0ng phap ngli thidn trong thOi gian lau dai giup mOt sU khu vi ¢ quan tr0 ng cl a ndo phat
tril n to hOn so vi binh thO 0 ng.

KOt luDn nay di0c rat ra sau khi nhdém nghién cOu phan tich nhi ng hinh 0nh quét ndo cla mit
nhom ngdli, trong d6 c6 22 ngl i da ngdi thil n trung binh t0 10 - 90 phut/ngay trong 24 nam.
Theo bao Times of India, kIt qul cho thly nhiing ngd0i thl ¢ hanh thil n d0 nh c6 nhi ng phin
trong ndo dic bilt to hOn hin so vOinhdng ngl0i binh thO0ng, c0 thD nh0 hippocampus nOm
trong thul thai di0ng, cac khu vO ¢ xung quanh vung v ndo trai - 0 m0dt, thamlamus va vung
difu chOnh cOm xdc.
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