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Thion la gi? ThinthilOng diOc hilula ngli yén, trdm t0 mOc t00ng, phan tich holc
suy nght vl mit ludn cO, mOt bai th0 hoU ¢ mOt bai kinh. B6i khi né cling dilc hilu la
nglixulng , nhIm mOtI0i va gil cho tri 6¢c khéng suy nght gi cl, nh{
vOy gil cho tam tri d00c thanh thO'n bl ng cach tranh thoat cac viiln do. CO hai cach
hil u nay ddu khéng dung vii y nghia dich thOc vl ThiOn Yoga.

Theo thult ngd Yoga, Thiln dilc gdi la “Dhyana” nghia la “dong chly cla tam tri”. Day
la mOt tr0 ng thai tinh khil't va t0p trung cao di khi tam tri xu6i chly khéng gi ngan trl ,
hoan toan dm minh trong y nghi vO Y Thic Vi Tr0. MO c du, mdt ngdOi mOi nhdp mon,
mOi luc chO c6 thd gil cho tam tri t0 p trung vao Thil n trong vai gidy ma théi, nhOng v
sl gitp siic clacac kD thuOt Thiln da di0c di0u chd nh cho thich hip vii khD nang mOi
ca nhan, ngllitlp sl dindinditdilct0 duy va clm nghtcao clU.

Khi Thio n da tr0 thanh chl quan, nghta la khi tam tri cDa ng00i Thiln mO rdng vo hiin
din n0i khéng y thIc cd nhan nao con tin t0i, dé la luc daditdilc BOng NhOt Va Trd,
glila “Samadhi”, tri ng thai nay dilc gdi la “Anandam” ho ¢ Chan Phac Va TrO viy
thD ¢ hoan toan diIc gili thoat khii nhO ng tréi bullc cla bl n nga va ding hoa vao Y
Thoc Duy NhOt ménh mang trong va tr0, n0u khéng, sl c mOnh tam tri sO b0
tiéu tan vi sO phan tri ndi t0i va ngodi tli. BO dilu khiO n t&dm tri trong khi Thil n, ching ta
cOn céd didm tOp trung. Tam tri mul n di d0n dilu gi thich tha, vi thd nhD sO d0ng mOt
Mantra hollc mOt rung ding &m thanh di ¢ bilt, tdm tri sO di0c hiOng vO didu thich thu
nhot —Y Thic V6 HOn. “Mantra” theo t0 nguyén, cé nghta | “cai gili thoat tam
tri”. Trong khi Thi0 n, tdm tri ta t0p trung Ién t0 nay. Cac Mantra (cai gili thoat tam tri) la
nhing t0 cla ngdn ngll Phn, cé nhing tinh chit sau:

- Nh p nhang

+ C6 khO nang tlo ra sO t0p trung

- Co kh nangtloraytilng




