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Cé I0 dic tinh quan tring nhit cOa sinh vOt, cai phan bilt né vii chit vé cl, la khi
nang t00 ng tac va thich 0ng cla no vii méi trl 0 ng xung quanh. Sau hang
tri0u nam t00 ng tac va thich 0 ng, th gili hdu c0 da sin sinh radia con qui gia nhOt
cla minh, conngdimal do khi nang nay I0i cang dic nang cao. Ai cling c6 th
cong nhin rng con ngi0i sO thich Dng di0c vOinhOng mOi de dol khéng I00Nng tri0c
clatiing lai, mOt dilu kiOn cho sO t0n t0i va thanh cong vl mOt sinh hic. Do vly, con

ngllida co diic mittam tri va cl thl phictlp nhitvOi mdtho thong sinh hic phlc

t0p. HO thO ng sinh hic va tam tri nhO vOy rOt thilt yOu cho s tibn hoa tip t0c cla loai
ngdOi. KhD nang thich 0ng ding nhD vé gili hin cd dilc blivi con ngilico
dibc khO nang t00ng tac gila cO thO va tam tri. Nhi ng thay dili ca mdi tr00ng
Onh hO0Ong din cO thD d00c phdn anh trong tam tri va nhi ng dilu 0nh hO0ng din tam tri
do bilu hiln ra trén ¢ thO. B0 thIc hiOn t00ng tac dé cln co mOt phO0ng tiln phlctlp
nho dé tam tri c6 th chuyln dlicac y t00ng, cOm xuc va tiiong t00ng din cho cl thi;
ng00c I0i, cO thD ¢6 thD truyln nhing dau din va thich thu cla n6 din tam tri.

PhO0ng ti0 n théng qua dé tam tri va cl thD t00ng t4c la cac t0 bao thin kinh va héc
moén. Chinh nhi cac yOu t0 nay ma con ngilidap 0ng nhu clu cla phan t0, céitriu
t00ng di0c bilu hiln va cai v6 hinh di0c hinh thanh. HOn nda, khd nang thich Ong I0i
nOdm 0 nhOng t0 bao thn kinh va tuyOn, nOi ti0 t ra cac hoc mén. NI n Khoa hic MOi phQ
thul ¢ nhilu vao hai you t0 nay.

MOt phOn tdm tri c0a chung ta di0c thla h00ng, hol ¢ dung hi n tai sinh mang theo cac
nghil p (samskara) c0a cac kil p tri0c. Tuy nhién mit phOn khac dilc tich luD trong sult
culc dli, la kOt qul cla nhdng dilu chang ta lam trong kiDp sng hiln nay. SO kOt hOp
cla hai loi nghill p d6 khilln chung ta tr0 thanh con ngl Ui toan bl nhi dang cé.
Samskara hay nghilp la nguinding I0c cla tam tri cho phép n6 bil u hiln cac ham
muln cla minh. Cac I0c tam tri hay khuynh hiOng phii dd0c chuydn ddithanh I0c vOt
chit. Cac dilm mal do diln ra cac qua trinh chuyn dli tam tri d6 d00c gUi la cac luan
xa. MU i di0 m hoU ¢ trung tdm chuyl n dli d6 lién quan t0i cac tuy0n ndi ti0t ti0 t xult
ra héc mén. SO tilt xult hoc mén khéng phli la t0 ding nhl nhiDu ngO Ui vin t00ng.
Bang hiin n6 chllu 0nh hOOng cla cac 10 t00ng va tinh cIm cla ching ta. NgiOc I0i, cac
héc mén cing Onh hng va bil u hil n cac holt dl ng tdm tri cla chung ta nhl suy nght,
ghi nhd vaOng x0. Do vy ching la h0 thO ng kiD m soat hai chilu gila cl thD va tam tri.
BO n&do clachangtalatlip hOp cla cactl bao thln kinh, chung phi thulc va phat tril n
nhO vao nhidu lodi héc mén. Chang dilu tilt va b0 didu ti0t bli sO ti0t xult hé¢c mén. MOt
sU luan xa n'm trong b0 ndo cla chung ta danh cho qud trinh chuyl n ddi tdm tri. NhO ng
tuyOn nditiDt quan trdng nhOt vOi chl ¢ nang diC u tilt n0 m ngay trong bl n&o cla chung
ta. SO gOn gdi nhd vOy la b0 ng ching cho mOi quan hi phOc tdp gila chang va vi cung
mO ¢ tiéu chung. Cac t0 bao thin kinh chOu trach nhil m cho t0t ¢ c&c hanh ding va
phdn hanh dl ng, cing nhO dilu chd nh hanh vi cla chung ta.

Lymph hay bl ch huyltla mOt chdt c6 nhil u nghia khac nhau U0 cac niin van hoa khac
nhau. Tuy nhién hi dlu dingy ring dé la mit cai gi dé dilc trich xulttl nhOng chit
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sing bén trong cl thd chung ta. Kil n thd ¢ khach quan vl lymph rit hu hOn bOivisic
sing va ch0t 100 ng cul ¢ s ng khdng thl do [00ng di0c. NOn Khoa hilc MOigdiy ring
lymph la thilt yOu cho cac tU bao thO n kinh va cho s tilt xuOt hdc mén. Khéng di lymph,
cO thD mOtdisOc siing va sl béng bly, din din nhiCu sO rOi lo0 n khac nhau cla cac t0
bao thO n kinh va tuyn ndi tio t.

BOnh suy gilm hO thO ng miln ddch AIDS ch yOu la sO rdilo0n cla hd thOng lymph,
trong d6 10t ¢ cac nang I00ng va siic sing cla lymph bl cac vi rat HIV 1Dy hot. Vi rat
HIV dlc bilt gay hdi cho h0 th0 ng miln dd ch ma cac tuylln bl ch huyOtla mOt phln
khong tach rli. Cac tuyl n b0 ch huylt bl sung cac t0 bao blch huylt (cac t0 bao miln
dich va tiéu dilt t0 nhién) va cac khang thD (céc protein miln dO ch) vao bl ch huylt khi
né di qua cac tuyl n nay. Virat HIV tiéu dilt cac t0 bao 0 tuydn blch huylt nlitlo racac
ylu t0 trén, khil n cho ¢ thD mOt sUc dl khang ching I0i sO nhil m khul'n t0 bén
ngoai. SO pha hull cla hi thing milln ddch khil'n cho ¢ thD chOu nhilu rdi lo0n lién
quan t0i hJu hit cac hO thO ng trong cl thD ngC0i. DOn da sl c sOng 0 céc cl quan, nhi
nao, tim, phii, tuyln nOi ti0t, d0 day, ru0t b0 mOt din. NgOU0i bnh dang bl chOtdin.
BOi vy, tadm tri, ludn xa, tuyl n, t0 bao thin kinh va bl ch huylt la nam nhan td cO bln
cla qua trinh t00ng tac gila ¢ thd va tam tri.
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