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B0 n da bao gil bl ngliUithan, bl n bé hay ding nghil p phan nan vl tinh I0 dang, chim
chip hay tr0 gil “man tinh” cla minh? NOu dil u nay dil n ra qua thi 0 ng xuyén va dil ng
nhU bl n qua quen vii nhing I0i bulc tli nhi vOy thi da din lac b0 n nén ding oan trach
b0 n than hay nhing ngi0i xung quanh va din gl p cac bac sitam ly. C6 thi, bin da mic
hii ching ADHD va cin dilc didu tr0.

VOn di la nhiing ngd0i tr10ng thanh b0 hii chi ng ADHD thi0ng ganh chOu Onh hOOng tiéu clc
din cul ¢ sl ng cla minh nhi ng ddi khi bl n than hd khéng y thO c di0c dilu nay. Chinh vi vy,
nh0ng ngl0i dang phii ching chiivii ADHD tho0ng khéng di 0 ¢ danh gid cao cho dil n khi hU
nd I0c khing ddnh d00c khl nang va dit di0c thanh tich nao do6 trong si nghil p.

Kil'm tra gi khi ¢6 tridu ching ADHD

Cho dln nay, khong cé mOt biln phap nao c6 th0 xac di nh di0c bl nh ADHD ngoai vid c ngd0i
binh da trli qua tit cl céc bai kil m tra cla mit bac st tam ly va dil c bac st kham Iam sang
ctng nhi theo d6i kU 100 ng. Cac xét nghil m trong phong thi nghid m tuy khéng gitup di nh bl nh
nhOng cling c6 mit s ylu t0 d0 khO ng d0 nh chinh xac nhO m ch n do&n bl nh. Sau dé, thD giac
va thinh giac cla bl nh nhéan ciing sU d00c kil m tra.

KOt qul X-quang ndo bl sO giup bac st chl n doan chinh xac hin. Onh: Inmagine Ngoai vil ¢
tham kham t0i bac sttdm ly, nglli b0 nh s d00c chD d0nh lam mit sO cac xét nghil m nhi : xét
nghidm rdi lo0 n chl ¢ nang tuyld n giap, xét nghidm dim 100 ng huyOt thanh trong mau CBC...
Bén cnh dd, ngi0i blnh s dl0c chlp X-quang MRI ndo bl. Sau khi d0 0 c kham |am sang, bac
st tam ly sU cho bl nh nhiin thdc hiln mOt sU bai trd ¢ nghil m kil m tra hanh vi, cac bai toan logic
dd kil m tra sO t0p trung chu y va mOt s cac trl ¢ nghil m tam ly khac.
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BiOc dlu dilu trd ADHD U ng0Ui trl0ng thanh

NOu bOn ¢é nhing ddu hidu cOa b nh ADHD thi bdn nén chuy hiin dl y thOc dilu chO nh cac
hanh vi cla minh. NOu b0 n viln con nghi ngd v di0u nay, hay tim hilu kO hOn vO cac diiu hiDu
va trilu chf ng cda ADHD di ¢cé thD giup cho bac st cé nhilng chln doan hip ly.

SO giup dI c0a mOt ngd0i bl n than gidp bl n kil m soat hanh vi. [ nh: Inmagine

Hil n nay, ADHD dang nhi'n d00c nhilu sO quan tdm cl a gili chuyén mén nén khéng qué khé
khan d0 bl n tim dl ¢ nhl ng cul n sach vilt vd hdichOng nay. B0 ng quén chia s théng tin vOi
nhOng ngl0i xung quanh vi bilt dau hi clng dang philn ha vO ching I0 dang, blc ding cla ho
ma khong hil u nguyén do vi sao.

NhiDu ngO0i thOt sai I0 m khi cho rdng ADHD khéng nghiém trl ng vi né khéng phiila mOt can
blnh 0nh hiOngtric tilp din sOc khie va thd chOt. Cac chuyén gia khuylln cao ring bln
khong diic 10 la khi b0 n than hol ¢ nhi ng ngl Ui xung quanh c6 nhi ng trid u chd ng nghi ngl
mOc phUi ADHD, hay tim d0 n cac chuyén gia tdm ly, cac bac st chuyén khoa dil diiIc chin
doan va nhiin di0c nhing hO tr0 kO p thdi tr00c khi tinh hinh ngay cang trd nén t0i t0.

SO hD tr0 c0a cac mii quan hi trong difu trl ADHD
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Sau khi da qua chiln doan va xac nhin rllng b0 n dang m0 ¢ ching ADHD, bl n nén lam vil ¢ vOi
cac bac st hay chuyén gia trong Iinh vic nay d0 di0c difu tr0 theo tOng bl0c ¢l thd, nhilt la
trong cac hol't ding hang ngay. Qua trinh dillu trl s rdtphOctip vaclincé sl kit hlp gila
thulc tr0 li0u, huOn luyOn kO nang va tam ly.

Trong qua trinh dif u trd, bén ¢l nh nhi ng ghi nhi'n cla bac s, b0 n nén nhl nhing ngli xung
quanh bl n nhi n xét, danh gia v s tidn b0 cla minh vi h mOi chinh la nhO ng ngl Ui chl ng
kiDn b0 n trong cac holt ding va cach c xO hang ngay m0t cach rdé nhit.

Cac chuyén gia cho rIng, t0t nhit, b0 n nén nhd mOt ng00ithan hoOc mit ngdOi b0n gln gli
trong cul ¢ sl ng hi ng ngay theo doéi, quan sat qua trinh dilu trd cting nhi sl clithiln clabln
mOt cach ¢ thd. Bac si cé thl giup b0 n diu trd h0 ng ngay nhi ng khéng thd theo séat bl n trong
t0t c0 mOihoOtding diOc. NgiUicung hi trl bl n trong qua trinh vt qua ADHD la v6 cung
cOn thilt, hO c6 vai tro quan trl ng trong qua trinh didu tr0 c0a bdn.

Cac chuyén gia cting n6i thém, trong mOt sU tri0ng hOp, ngl i didu trd ADHD ciing c6 thD t0
nhOn thOy sO tidn b0 trong khO nang t0 p trung, ghi nhi trong c6ng vil ¢ hang ngay va hi cho
ring t0 bOn than c6 thD viOtqua dilc vlisO hi trd cOa bac si. Nhing thic ra, bin luén cin din
mOt nhén vit thD ba dl ng hanh cung bl n trong qua trinh didu tr0 blOi h0 mOila ngiCidlara
nhOng phOn hOi khach quan va cl thl nhit.

\\

N

BOnh nhdn ADHD nén hiln chO thO ¢ an cé nhidu phl m mau. 0nh: Inmagine
Khibon da ditdic nhing tiln bl rd ritva dilc miingllithla nhin dilu dé, bac si sl ap
ding bd0Oc til p theo trong qua trinh dil u tr0 : d6 la t0 p trung vao nhi ng hoan cl nh, tinh hul ng
cO thD d0 b0 n hoan thil n nhi ng khil m khuyOt vOl sU t0p trung hay tri nh0 cOa minh.

Khi néi din vil ¢ dilu tr0 cho nhi ng ngl Ui tr00ng thanh mi ¢ chi ng ADHD, cac chuyén gia nhin
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mOnh t0m quan tring cla vil ¢ dao t0o va huln luyln cac kI nang d0 ng00i bl ADHD c6 thi
duy tri hol ¢ phat triln nhOng mOi quan hi t0t nhD mong dli. KO nang quln ly thi gian, kO nang
t0 chic cong vil c hay mit vai kU nang cln thiDt khac sO h0 tr0 ngdOi b0 ADHD trong qua trinh
clithiln cac mOiquan hd va cO trong céng vil ¢ cla chinh minh.

MOi quan hO v chlng ctng 0nh hi0ng khéng nhll d0n qua trinh didu tr0 ADHD. NOu tinh cIm
hai ngl0i di0n biln t0t va mang I0i nhilu hi nh phdc cho bl n, vil ¢ dilu tr0 ADHD s di dang
hin. NgOCOc I0i, kOt quO difu trd sO khéng nhd mong dli ndu tinh cOm v chOng bl n khéng suén
s va dilu nay O0nh hiOng tiéu clc din cdm xdc cla bin.

Chinh vi vily, b0n nén chia s va dén nhiin sU quan tadm, hU tr0 ca nhO ng ngl i xung quanh
trong vil c dilu trl ADHD. Bil u nay khéng chl lam cho cac mii quan hD cla bln bt cang

thO ng ma con gitp bl n tion bl dang kO nhi vao nhiing h tr0 phu hdp cla nhing ngl0i xung
quanh. B0 n hay cll ging tdp thd d0c holc lam mit vil c nao dé doi hili s chu cla cl diu é6c lin
vin ding cO thd. Lao d0 ng giup cho qua trinh didu trl ADHD nhanh chéng va hillu qud hi n.

Bén cl nh d4, nhillu nha khoa hi ¢ va cac chuyén gia dinh di0 ng khuyl n cao ring bl n khéng
nén an nhil u thI c phO m c6 chl'a phI m mau va chit bl o quln. Cac chit héa hc dung dl t0o
ra mau sl ¢ trong thi ¢ an lam cho chi ng bl nh nay cang trd nén t0it0 hon.

Dilu trd ADHD bing thulc

MOt sO cac culc nghién clu gin day trén cac bl nh nhan bl mic binh ADHD cho thy phap y
diOc hilu qud hin phdOng phap dilu chdnh hanh vi. BO0ivli mOt s bdnh nhan nng, phi0ng
phap dilu chl nh hanh vi, cham s6c dic bilt si di0c kit hip cung vOi nhi ng toa thull ¢ dif u tr0
di0c chd dinh blibac si.

Methylphenidate, dextroamphetamine la hai lod i thul ¢ phU biln nhOt hiln nay thdOng di0c cac
bac sT1s0 ding trong diCu trd ADHD vi né mang I0i hilu qul cao. MOt sO cac loli thul ¢ dilu tr0
s d00c bac si duy tri lién t0c va di0c cho ulng khol ng ba I0n mOt ngay nhI m duy tri mOc dO
t0 p trung cOa bl nh nhan. Tuy nhién, cac loli thul ¢ nay thiOng gay 0c chO thO n kinh va c6

nhO ng tac di ng ph0 holc gay nghil n nén cac b nh nhéan cin cOn trlng va cln ban bl c, phli
hip kO 100ng vOibac st trl0 ¢ khi quyldt dinh sO d0ng nhing lo0i thul ¢ nay.

MOt trong nhilng tac ding phi I0n nhitcOa céc lodithulc dilu tr0 ADHD la chung c6 thd gay
mOt ngl, vi vy gi udng thul ¢ cla bl nh nhéan cOn phlicach gil di ngl t0 4 — 5 tilng. Chan an,
gilm can va hay choang vang cling la nhi ng tac ding ph cla céc loli thul ¢ dillu trd ADHD
gay nén. Tuy nhién, cac tridu ching nay x0y ra0 mdc dl nlng hay nh con tuy thull ¢ vao cll
dia cla miiblnh nhan va mic dl dap Ong viithulc cla mdicl thd bdnh nhan.

MOt sO cac lodi thul ¢ cé gil c magie pemoli hay cac loli thul ¢ dilu tr0 trdm cOm ctng di0c bac
st s ding kOt hip trong didu trd ADHD. Tuy nhién nhi ng lo0i thud ¢ nay thO0ng diCc hdn chi
s ding vi n6 0nh hi0ng din cac chic nang cla gan va tim.
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