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Céau "bInh t0 mIm vao, hi'a t milng ra” khiln bl n e sO, ngay nao cling danh rang ba I0n.
NhOng nhd vy da thOc sO hilu qul chia? MOt nghién cOu giin day chD ra rlng ban chi danh
rang khéng hi s ch nhd bl n nght.

Nghién cllu cla cac nha s1 Dai Loan cho th'y ban chili danh rang sau 3 tulln s diing da chda
t0i hang trilu vi khuOn, t00ng di0ng vOi I00nNng vi khul n bam trén 29 diing tiln xu va glp 80 I0n
I00ng vi khuOn trong n00Oc blnclu.  NOu nhO trong milng dang c6 vOt thO0ng thi nhi ng vi
khuOn nay sO I0p tOc tn cong gay ra tinh trdng viém loét mil ng. KO ¢ trong dil u kil n binh
th0 0 ng, khi s ding ban chii danh rang nay, mit 100ng I0n vi khuOn c6 ¢ hii badm Ién rang va
xam nhip vao ¢l th0. LOOng vi khuOn nay t00ng di0ng viiulng 9 clc nic bln!

Nha st khuyén ring nlu nha tdm th00ng xuyén 0m 00t, ban chii danh rang nén di 0 bén ngoai,
chd khé rao holc dl trén t0 t00Ng, tuylt dli khdng nén dl 0 ndigln blIn clu holc dl trén bln
rla tay; ding thii d0u cla ban chli nén dd hOOng |én trén A0 tranh vi khull n bam vao.

Ngoai ra, nha st con chl ra ring n0u mdi ngay danh rang 3 I0n thi miithang nén thay ban chii
mOt 1I0n. NOu mOc cac binh vO rang I0i, t0t nhOt nén 3 tul n nén thay ban chii mOt 10n. NOu b0
cm hollc mOc¢ cac bl nh lay nhiD m khac thi nén thay ban chlii mUi sau khi khii b0 nh.

Hang ngay, nén cha y gi0 v sinh ban chii. Chuyén gia khuyén rIng trl0 ¢ khi dung ban chli
mOi nén ngam trong n00c s6i mOt luc vila lam mOm I6ng ban chii I0i vOa tilt trung. Sau mOi 10N
danh rang, nén rla s ch ban chli trong dong n00c chly. Sau 7 ngay sO dl ng, nén dung chl
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trdng lam v sinh mOt day ban chii. Sau mdi 15 ngay nén dung lodi nO0c ti0t trung d0 lam sOch
ban chii.
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