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Ong N.L. nhi ¢ mii, di chich thul ¢ cach day mit thang. Sau chich 6ng st va dau nhic toan
than, dilu tr0 gilm sOt 6ng I0i b0 dau nglc nén vao TP.HCM nhOp vi n t0i khoa tim m0ch.

NO m khoa tim mi ch nam ngay 6ng c6 di dau nglc nhi ng I0i dau b0 ng, sau khi kham va siéu
am t0i lui vai Ion, kOt qu 6ng bl apxe mdng phili. Ong di ¢ chich khang sinh va rl ch thao mi
vai ngay sau do. Khii apxe kha to, dilng rlch dai t0 thOt 0 ng xul ng din gin gdi, mO lu0n lach
thanh nhilu ngach, 10y ra khollng 800mI m0.

Sau rch thao va lam slich, éng hi't dau ngc, hi't dau bl ng cting nh toan than, hit sOt, dT
nhién la con dau vt mO. MOi ngay phlithay bang mitI0n mOt hOn mOt ti0 ng, mOt nhilu mau,
huyOt thanh, dau di n v6 cung. Ong di0 ¢ truyl n mau, ni0c bil n, dlm, dung khéang sinh va dilu
chOnh d00ng huyDt.

Ong N.L. 14 14i xe, 55 tulli, b0 dai thdo dl0ng n&m nam trl0c. Do tinh chit cong vil ¢ phii

thO 0 ng xuyén di d6 day, 6ng I0i chD quan udng thulc bla dic bla cai nén dilng huylt kilm
soat kém, vili mdc d00ng huyOt trung binh cao (Hb A1C 14%, binh thI0 ng chd khol ng 6-7%).
Khi d00ng huylt tang cao thi0ng bl dau nhdc m0 hi, éng I0i di chich thul c. Chich thul ¢ bl
nhid m trung khéng phat hil n, vi ngd0i b0 nh dai thao di0ng mdt holc gill m cIm giadc dau toan
than holc mit sO vung trén cO thO nén phat hil n chd m. Khi nhid m trung khéng phat hiin dii0c,
vi trung s an lul n vao trong t0 o khii &pxe to, c6 thl gay nhil m trung huyOt nguy kO ch.

Ong N.L. cOn r0t nhil u thii gian d0 vO't th00ng sl ch trung, mic mé h0t, tai tlo va khau I0i vit
th00Ong. NOu mOi vilc suén s ¢ 10 mOt din bln thang. HOn nda, dng cin din hai ngd0i con 0
phdinghd lam nuéi éng vi 6ng di I0i va sinh hot ca nhan khé khan. Bé la chia kI nh ng nguy
cl ¢6 thd x0y ra do nOm villn lau trong tinh tri ng s ¢ khi e suy yOu.
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