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Trong thanh phin cla téc, chitdim chidm t0i 80%, tilp d6 la mO va nd0c. Trong do, chlt dim
chl ylu clatoc la kelatin, g0 m khollng 18 loi acid amin t0 o thanh. Toc khl e 1a téc trong do
cac acid amin kit hO'p chOt chd vOi nhau, do dé téc khle c6 slic dan hdilinvatl I0 n00cO mOc
dd thich hO p.

Khi ta nhul m téc holl ¢ khi ulln téc nhid u 10 n, hol ¢ khi d toc ti0p xdac viitiaclctim 0 c00ng
dl mOnh thi sO kOt hOp cla cac chit dim trong téc sl ylu di, hiinthd nOa, chitdlm nay s bl

oxy héda va bl biln chit.

Khi nhul' m téc bl ng mau sang hil n toc thO't thi tdéc s di hi p thD tia cOc tim hin, chdt melanin
giup téc chiing I0i sO x&m nhip cOa tia cl ¢ tim vao sau bén trong téc sO bl suy gilm. ChOt
dim con gil vai tro gil n00c cho téc. Vi viy, khi chitddm bl miOt ditdéc sO tr0 nén khd va di
gay. Mt khac, mit khitéc bl t0n thO D ng thi sO tOn th00ng nay sU gia tang vOitlc dl rdt nhanh
chong. Ngay cl nhing céng vilc hang ngay nhi: glidlu, sly toc cing lam gia tang sO t0n
th0Ong cla téc.

Viviy, muln gi0 dd0c mOt maitoc khD e minh, cach hilu qul nhitla phlibd sung ngul n dinh
ding cho toc, doé la acid amin. MOt dillu quan trdng khac nd a la tranh lam cho toc b0 tn
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th0 0 ng bl ng cach khi ra ngoai nilng nén dung 6 hollc md dl tranh tia cc tim. Khi O bil n hay
bl blinlublincl dl téc 00t ma phli nlng cing lam cho toc di bl t0n thO0ng.

Trong culc slng hang ngay, blinclnchuyblo vl téc. Vidl glidiu qua nhilu cting s khéng
t0t cho t6éc. MOt ngay gli dlu vailin la dilu bl n cln nén xem xét I01i.

Vioc d0 téc 00t ma dingd la khong c6 I0i nhi ng sUy khé qué cling lam téc dI b0 hOng.Vi vy,
khi sUy t0t nhat 1a nén dl chl d0 gi6 I0nh nhi gi6 t0 nhién.

Cac nha nghién clu cho bilt, trung binh miOt ngl0ico 10 vin sOitdéc va miingay co 0 50 din
100 sOitéc dilc thay thO. Vivly, d0 c6 mdt maitéc blin chic, cinchudy chi d0 dinh dilng
hang ngay sao cho hlp ly. Ngoai ra, khi gli dlu bl n ciing nén xoa bop da dl u bl ng Iong ban
tay cho mich mau 0 chan téc diic I0u thong.
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