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Tiéu hoa U dU day

DO day la mOt tui chDa thlc an. TOiday thic an chl ydu ddlc x0 ly vl mdtcl (d00c nhao trlin
vlli ddch vO) bill n thanh thd hD dic glila vl trlp va dilc tdng qua mén vl ting dit xul ng ta
trang. Trong d6 mit sO chit thdc an dd0c phan gili b00c diu.

1- HiOn t00ng bai tilt va hoa hic 0 dU day.

Hidn t00ng hod hiic O di day la hiln t00ng phan gili mOt sO chitthOc an t0 nhing ding phic
t0p, thanh nhing ding din giln hin, d00i tdc ddng cla men tiéu hoa di ch vi do cac tuyln d
day tilt ra.

1.1- Phén vung bai bai tilt dich vi.

Céac tuyUnbaitiltdich vl dilc clutlo bliba lolitl bao, miilolicé chic nang riéng.

- TO bao chinh (10 bao than tuyl n) bai tilt men tiéu hoéa.

- TO bao phO (10 bao ¢l tuyln) bai tilt chOt nhO'y va bicacbonat.

- TO bao bia (10 bao viln) bai tiit HCI va yOu t0 n0i.

Do t0 I0 phén bl cla céc lolitl bao [ cac vung khac nhau cla di day khéng dl u nhau, nén
thanh phi'n dich v 0 t0 ng vung cing khéng gil ng nhau. Can cl vao d6 ngdli ta chia d day ra
lam ba vung (hinh 1):

- Vung I-Vung hang-mén v . Cac tuyll n cla vung nay nhilu t0 bao phl, nén tilt ra nhilu chOt
nhOy, c6 it pepsin, con HCI thi hD'u nh0 khéng c6.

- Vung ll-vung than vl va day vi. 0 vung nay khong c6 t0 bao phl, ma chl c6 t0 bao chinh va
t0 bao bia, cho nén dich tilt khéng c6 chit nhiy, chd ¢6 HCI va pepsin, dii ¢ bilt la vung bl
cong bé.

- Vung lll-vung tdm v, chl c¢6 t0 bao phd, nén dich tilt chd c¢é chit nhl'y va bicacbonat ma
khéng cé HCI va pepsin.

Ngoai ra, toan bl t0 bao niém mic bl mOtdD day tilt ra chOt nhl'y hoa tan va khéng hoa tan.
DOch vO ladich hOn hOp cla cac vung ndi trén.

1.2- Tinh chit va thanh phin dich vi.

DOch vO la ddch I0ng, trong, hi nhOy, c6 chda 0,3-0,4% HCI nén r0t acid. pH di ch vO tinh khiD't
la 0,8-0,9, khi c6 I0n thic an dich vO dit 1,5-4,5 tul tinh chOtva s I00ng thi ¢ an.

SO 100ng ddch vD 0 ng00itrong 24 gil la 2,0-2,5 lit. Thanh phin ddch v chda 98-99% nl0c,
conliilacacchithiucl vavé cl.

- Cac chit hDu cO gdm: cac men tiéu hod protid va lipid chit nhly, yOu t0 nOi sinh, histamin,
mOt s hormon tiéu hoa (gastrin, somatostatin...), mit s protein va cac chit chia nit0...

- Cac chit vé cll gim cdé cac muli Nat, K+, Ca*+, Mg**, Cl ... quan trl ng nhit la HCI va NaHCO
3

. NOng di HCl toan phin cladich vl la 160mEq%, trong d6 c6 40mEq 0 ding t0 do.

1.3- Tac diing cla dich vi.

DOch v c6 nhilu tac di ng, song cé thl gom thanh 4 nhém tac di ng chinh nhD sau:

1.3.1- Tac d1 ng cl a men tiéu hoa.

- Men tiéu hoa protid: pepsin la men tiéu hoa protid 0 dl day, do t0 bao chinh tiltra dili ding
tiln men (chda hoOt d0ng) la pepsinogen. Trong méi trl0ng acid cla di day (do HCI quyUt

dl nh) pepsinogen di0c bil n thanh pepsin holt dl ng.
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Pepsin thull phan clu ni peptid bén trong phan t0 protid ma nhém -NH thul ¢ acid amin cé
nhan th m, bil n protid thanh cac dol n polypeptid ngdn hi'n (nh0 albumose, pepteose, pepton).
Ngay nay bl ng philng phap sUc ky va diln di ngdli ta da phat hion cé 5-7 lo0i pepsin cé holt
tinh khac nhau va chia thanh 2 nhom la pepsinogen | va pepsinogen Il. Cé mOt I00ng nhit d0nh
pepsinogen ngl m vao mau va thii qua nd0c tilu, gii la unopepsinogen. Milc d0 thOiqua niOc
tidu song song vii mOc bai ti0t né 0 dU day. Do dé trong 1am sang ngd i ta th00ng dinh I00ng
pepsin nO0c tilu va uropepsinogen nilu dil danh gia sO bai tilt n6 0 di day.

Pepsin th0 0 ng tang cao trong bl nh viém-loét di day, nhit la pepsinogen |.

- Renin (chymosin, presure), con gili la men éng sl a, cé tac di ng chuyl n chdt caseinogen
thanh casein va kit h0 p v i Canxi t0 o thanh chOt nhD vang sUa. Men nay quan tring vii trl em,
ngl0i lI0n né rOt it tAc dng.

- Men lipase di day la men tiéu hoa lipid. Men nay holt ding tdt0 mditr00ng kil m. Vil dO
day c6 méi tri 0 ng toan, nén lipase di day holt ding ylu, chd c6 tac ding thul phéan nhing
lipid da nha t00 ng hoa (nh lipid cla sl a, cla long dU trl ng) bil n chung thanh acid béo,
monoglycerid va glycerol.

Lipase dU day cln cho trl em dang bu sfa. Ngdi lI0n men nay cé tac dil ng khong dang kO.
1.3.2- Tac dl ng cl a HCI.

HCI 1a thanh phin vé ¢l ¢6 nhilu vai trd quan trd ng trong tiéu hoa.

- TDo méi tri0ng acid cho s holt hod va holt dilng clla men pepsin.

- Lam tr0 0 ng protid t0 o dil u kil n cho vill c phén gilli né dU dang.

- Kich thich nhu d0ng d0 day, tham gia vao ¢ chll dong tdm vO va déng m mén vO.

- C6 tac ding sét trung ching 1én men thUi 0 dO day.

- Tham gia di0 u hoa bai ti0t dich v, dich tul, ddch mOt va di ch rult théng qua sO kich thich
bai tilt cac men tiéu hoa cla di day-ruCt.

HCl dilOc sin xulttheo mitcl chD dic bilt, cé sl tham gia cla men anhydrase cacbonic va
“o0 m proton”.

SO d0 t0 ng quat cla qua trinh t0 o acid HCI trong t0 bao bia nhi sau:

CA, B m proton

CO: + H20 + NaCl -----------------—- a HCI + NaHCOg3

Hinh 2. SO d1 minh hol sU sinxult HCLU #1 bao bia

Day X va cac chit acetylcholin, dil ¢ bil't la histamin kich thich sO bai tilt HCI r0t mO nh théng
qua th th0-H,. i0n nay trong lam sang da c6 thul c 0c chd “bdm proton” la omeprazol va cac
thul ¢ khang th0 tho H 2, hhO cimetidin (tagamet) c6 tac ding gil m ti0t axit r0t
hidu quO .

1.3.3- Tac ding cl a chi t nhl y va bicacbonat.

ChOt nhly do cac tll bao ph0 va tl bao niém mic bl mitdl day siin xuldt, cé haioli chlt
nhOy-lodi hoa tan trong dich vO va loli khéng hoa tan cung bicacbonat t0 o nén mit mang dai
phl kin toan b0 niém mich di day va hanh ta trang. CO hai lo0i ch0't nhdy cung bicacbonat cé
tac di ng trung hoa acid, che chi bl o vQl niém mic di day khii sU pha hul cla acid va pepsin.
Khi sO bai tilt chOt nhdy va bicacbonat b0 ri lo0n, kh nang blo vl niém mic bl gidm, t0o
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difu kil n thuOn I0i cho viém loét dU day-ta trang phat trill n.

Bl c bilt 1a xol n khul n Helicobacteur Pylori khu tru pha hull 10p chOt nhiy khéng hoa tan, lam
cho yOu t0 acid t0 do tac diing pha hul niém mic di day.

Cac thul ¢ dung trong dliu tr0, nhi aspirin, salyxylat, corticoid gay ri loln I0p chit nhOy khéng
hoa tan, do d6 t0n thiOng niém mOc di day® viém, loét.

1.3.4- Tac ding cla ylu 1 nli (intrinsic factor).

YOu tD nOi (yOu t0 Castle) do niém mOc di day vung daytilt ra, 1a chit cOn thilt cho vilc hip
thu vitamin B12 0 ru0t non. Vitamin B12 la chit cO n thilt cho qua trinh t0o hi ng cOu. Khi bl
viém teo d day, sO thilu ylu tl ndidin din cl thO khéng hip thu d0c vitamin B12 gay ra

b0 nh thil u mau &c tinh, trong méu ngol | vi ¢6 til n nguyén hi ng clu (Megaloblast). Dilu trd

bl nh nay bl ng cach tiém vitamin B12 cho bl nh nhan (ul ng khéng c6 tac di ng).

1.4- Dilu hoa bai tilt dich v.

Ngoai luc tiéu hoa dich vl dic baitit mOtI00ng nhi, glila dich vO ¢l sO. Khi ta an udng
dich vO s tang cO0ng bai ti0t do cO chd phin x0 thOn kinh va thO n kinh -th0 di ch. Qua trinh d6
trd0c day di 0 c Pavlov chia ra 4 giai doll n, ngay nay th0 ng nhOt chia thanh 3 giai d0an hay 3
pha.

1.4.1- Giai do0 n dl u (pha d1 u).

Sat trilc bl a an va khi dang an.

Khi ta chda an, mii ngli, nhin hol ¢ nghe néi v loli thd ¢ an 0 a thich thi dU day d& bai ti0t dlch
vi. Do ladich vl tam ly va dilc bai tilt theocd chl PX CoPK.

Khi an, thi ¢ an trd c til p kich thich vao niém mic milng gay tilt ddch vO theo clchl PX Khéng
DK . BOng thOi
mui, hinh dang thi ¢ an, tid ng nhai.v.v... til p t0 ¢ kich thich vao cac phan tich quan gay bai til t
dich v theo ¢l chi PXCDK. CO hai c chl nay quyln vao nhau khéng thi tach rliva dilc
Pavlov gli la

phinxd phlcfp.
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SO bai ti0t d0 ch vO khithOc an mOi d0n milng c6 thd d00c chdng minh bl ng thi nghidm 10 do
thOc quln D ché (thi nghidm bla an gill). Trong thi nghil m nay, thic an nult qua milng 10 b0
rli ra ngoai qua 10 do thiic quin chd khéng vao diiIc di day. Tuy viy, dich vO vintilt qua o
do di day.

1.4.2- Giai dol n dl day (pha d1 day).

Thic an tdi do day kich thich vao vao TCT ¢l hic va hoa hIc 0 niém mic di

day, xung ding t0 cac TCT sO truyln v trung khu an ulng 0 hanh nao va tul sling.

Hinh 2. SO d0 c chd thl n kinh-thD dl ch dil u hoa bai tid t dich V.

.T0 han n&o , xung di ng theo day X (day thl n kinh pho giao ¢ m), t0i chi phli cac t0 bao tuyln
do day, gay tang tit ddch v nhil'u men va acid.

.T0 trung khu thd n kinh giao cOm phéan bl U cac ditI0ng 4-10, c6 cac sli giao cIm di ra qua
dam r0i do0ng, rlitheo day t0ng din tuyln di day kich thich tang tilt nhilu chit nhiy va
bicarbonat.

Pl ng thdi cac nhanh cla day X va HCI ca dich vO con kich thich cac t0 bao nitiltcla dO
day lam ti0t ra chOt gastrin va histamin. Cac chit nay sO kich thich d day bai tilt ddch v

nhidu HCI va men. Do vily s bai tilt ddch v0 U giai dodn nay la theo cO chi thi n kinh-thd dich
(hinh 2)

2.4.4- Giai dol n rul t (pha rul t).

Thic an xul ng t0i ta trang (HCI va s n phl m protein) kich thich niém mic ta trang tilt ra chi te
nterogastrin
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ChOt nay vao mau rlli quay tr0 10i kich thich niém mOc di day bai ti0t d0ch vO (gil ng tac ding
cla chit gastrin).

Niém mic d0 day con bai tilt ra chit gastron va niém mi c ta trang bai tilt ra chi t enterogastron
la cac hormon Oc¢ chi bai tilt ddch vO.

NhO vOy day X la day thi n kinh quan tr ng trong vil ¢ dillu hoa bai tilt ddch vO. Trong cU thO,
day X I0i phU thuDc r0t nhilu vao tinh tring cla vl ndo. Trong trd ng thai stress (lo buln, dau
khi, cang thong qua mic hay kéo dai...) sU lam tang tr00ng I0c day X, gay tang ti0t dich vO
mOnh va kéo dai sU din ddn viém- loét di day.

2-HiOntlOng cO hicO dU day.

DO day c6 nhifu hinh thOc ¢l ding gl m dong m0 tdm vO, ¢l ding c6 chu kO, dong mO moén vl
vacl ding tri0ng I0c.

2.1- Déng m0 tam vi

Binh thO 0 ng tdm v dong. KhithOc an t0 thOc quin din xul ng sat tdm v, ddy m0O tam v va
vién nult rdi vao di day, sau do tam vO I0i déng.

2.2- CO ding dodi cla di day.

Khi khéng cé thi ¢ an, di day cé nhllng song co bép nhll nhang va thi'a. Sau khollng 1 gil cac
song tang mi nh lam ta cé ¢ m giac déi va hii dau bl ng.

2.3- CO ding c6 chu kO (hay nhu dilng cla di day).

Khi déi dd day x0p I0i. Khi thOc an vao di day lam di day gian ra vila di chOa phUnthic an i
vao va ap I0c trong dU day tang Ién. Sau khi an xong U dU day xu0t hil n nhi ng séng nhu ding
bltdlutl vung tdm vO, lan theo bl cong I0n va bl cong nhi, xul ng t0i mén vO. Do sO co bop
nhd vOy ma thi ¢ an di0c chuyl n theo hai bén thanh d0 day xul ng vung mén vil. Nhi ng mén
vl déng kin, nén thi'c an I0i quay ngilc lIén theo di0ng gila cla di day. Cac séng nhu dll ng cl
ndi ti0 p, cach nhau 20-30 giay, lam thOc an di0c trdn vOi ddch vO thanh khOi nhuyOn sOn sOtgOdi
la vO tr0p va dilc din xul ng vung hang-mén v .

2.4- DPong mi mén vi.

Khi di day khéng cé thiic an, mén vl hé mo. Khi bt dlu an, dich v tam ly tiCt ra, it d0ch vO
I0t qua mén vO xulng ta trang. 0 ta trang HCI cla dich vO kich thich ngl0c lam déng mén vi.
Thic an vao di day, HCI ti0't ra ngay cang nhifu, din mic nao d6 HCI kUt hOp v i nhu ding do
day kich thich mén v m ra, ting mit dit thIc an xul ng t4 trang. U ta trang HCI I0 n trong thO ¢
an I0i kich thich ngii0c I1én lam déng mén vi. Cho diin khi HCI O ta trang d00c¢ cac chit kil m 0
do trung hoa, cac ydu t0 10 di day I0i kich thich lam mén v0 m0. CO nhi vy vO trip di0c tdng
tOng dit xul ng ta trang cho t0i hit.

HoOt dil ng dong-m0 ngdt quéng clla moén vl nh vOy giup ngdli ta an thanh bl a nhi ng tiéu
hoa, hip thu c0 ngay.

ThiigianthOc anlOu l0i0 d0 day lau chéng phO thulc vao tinh chit va sO 100ng cla no.

+ Glucid qua di day nhanh nhit, sau 2-3 gil.

+ Protid qua sau 4-5 gil.

+ Lipitd qua chO' m nh0t, sau 5-7 gi0.

+ NOOc qua di day ngay khi tdi no.

Tuy nhién s déng mO0 mén v con ph thulc nhilu yOu t0 va chlOu sO chi phdicla hO thOn kinh
va thi n kinh-th0 d0ch, di ¢ bilt vl n&o. Nhi ng cIm xtc am tinh (budn rdu) lam mén vi thOt 101,
nhOng cOm xdac di0ng tinh (vui vO) lam mén vl md nhanh.

2.5- SO dilu tilt co bop cla di day.

DO day c6 khi nang co bép t0 ding, nhi ¢6é cac dam r0i tho n kinh n0 m ngay trong thanh di day
(Meissner va auerbach).
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Trong c0 thO s co bép cla di day chiu sO chi phiicla hU thOn kinh thOc vit. Cac sli phé giao
cOm di trong thanh phOn ca day thd n kinh ph0 vi, cé tac di ng kich thich co bop di day. Con
cac sli di trong thanh phin cla day ting thi 0c chl co bép va lam giim tring I0c cl trin 0
thanh di day.

MOt sO yOu t0 thD doch nhd m0, protid, acid c6 tac di ng kich thich niém mOc t4 trang tilt ra
secrectin va CCK, la chitOc chl s vindlngcladd day.

VO ndo cd 0nh hOOng r6 rt 1én sO co bép cla di day. Trong trl ng thai hi ng phi n thO ¢ an qua
dl day nhanh h0n, con trong tr0 ng thai sU hai, lo buln thl c an xung rult chl m hin.

*- KOt qul tiéu hoa U di day.

Thi ¢ an sau khi tiéu hoa 0 di day dilc biln thanh mOt chit nhuyOn gdila vO trlp. Trong dé
10-20% protid d00c phan gili thanh cac polypeptid ngd n hin. MOt phin lipid da nhi hoa dilc
phan gili thanh monoglycerid, va acid béo. Con glucid hl u nhd chla dilc tiéu hoa, vi 0 dU day
khéng cé men tiéu hoa glucid.

Do vy s tiéu hod 0 di day ciing chd la b00c chuln bl thém cho cac giai dol n tiéu hoa til p
theo 0 rullt non.

Ngul n web site: Benhhoc.com
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